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Turkiye Maarif Vakfi Bagkani

Degerli Velilerimiz,

Tum dunyada 6rgin ve yaygin egitim faaliyetleri
yuriiten Turkiye Maarif Vakfi, Turkiyenin egitim
alanindaki tecrtbe ve birikimini paylasmak icin
uluslararas: alanda faaliyet gostermektedir. Vak-
fimiz 6721 sayih kurulug kanunu esaslan cerge-
vesinde okul 6ncesinden yuksekégretime kadar
uluslararas: egitim kurumlar1 agma ve isletme yet-
kisine sahip olmanin yamn sira ¢grencilere burs ve
barinma destegi saglama, egitimde arastirma ve
gelistirme faaliyetleri yiiriitme, mifredat geligtir-
me, uluslararas egitim fuarlar1 diizenleme, streli
ve stresiz yaymlar hazirlama gorevlerini tstlen-
mektedir. Vakfimiz, insanhigin ortak mirasini ve
degerlerini harmanlayarak “Iyi Insan” yetistirme
misyonuyla hareket etmektedir. Iyi ve erdemli in-
san aklini kullanan, irade gosteren, vicdan sahibi
ve her daim aktif olan kisidir. Iyi insanlarin ye-
tismesini saglayacak uygun kogullarin olugturul-
masimun gerekli olduguna inamyoruz. Bu noktada
Turkiye Maarif Vakfi olarak her ¢cocugun biricik ve
kendine has oldugu bilinciyle hareket ediyoruz.
Her bir ¢grencimizin kendine ¢ézgt bir rengi, sesi
ve tislubu oldugunu biliyor, bu dogrultuda onlara
en uygun yaklagimi sunmak i¢in ¢aligiyoruz. Boy-
lelikle cocuklarimizin kendi potansiyellerini ortaya
cikarmalarini hedefliyoruz. Bu dogrultuda egitim
paydaglarinin en degerlisi olan velilerimizle ig birli-
gi yapmay1 6nemsiyoruz. Velilerimizden aldigimiz
destekle, her bir cocugumuzu 6zenle gelecege ha-
zirlarken daha da giicleniyoruz.

Aile, cocugun egitim stirecinde ¢énemli bir role sa-
hiptir. Cocuklar hayata dair ilk deneyimlerini ai-
lesiyle birlikte edinir. Cocuklar, saglikli bir sekilde
biiytiytp hayata hazirlanabilmek ve gerekli beceri-
leri edinebilmek i¢in ailelerin sevgi dolu rehberligi-
ne, destegine ve yonlendirmesine ihtiya¢ duyarlar.
Bu egitim stireci ailede baglar, okul ise ailenin attig
bu temelin tizerine bilgi, beceri ve deger katarak
egitim strecini inga eder. Okul ve ailenin ig birligi
icinde olmasi ¢cocugun gelisimini olumlu yonde et-
kiler ve egitim yolculugunda ¢ocuk i¢in btiytk bir
gt olugturur.

Gocuklarimizi hayata hazirlama strecinde Turki-
ye Maarif Vakfi olarak velilerimizi egitim stirecine
dahil etmeyi 6nemli bir sorumluluk olarak gértiyo-
ruz. Maarif Aile Biilteni bu sorumlulugun bir ge-
regi olarak siz degerli velilerimiz i¢cin hazirlanmak-
tadir. Maarif Aile Biilteni, cocuklarimizin fiziksel,
zihinsel, duygusal ve akademik gelisimlerini en iyi
sekilde desteklemek i¢in velilerimize rehberlik et-
meyi ve okul-aile is birligini artirmay1 hedeflemek-
tedir. Her sayida 6zel bir tema cercevesinde bilgi,
oneri ve etkinlikleri sizlerle bulusturmaktayiz. Bi-
yik bir ¢zveri ve emekle hazirlanan bu ¢alismanin
velilerimizde farkindalik olusturacagina inamyor,
ogrencilerimizin gelisimine katki saglamasini te-
menni ediyor ve Maarif Aile Biilteni’ni istifade-
lerinize sunuyoruz.
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Degerli ebeveynler, bu sayida sizler i¢in ¢ocuk yetistirme stirecinde
buyiik bir 6neme sahip olan “Ebeveyn Tutumlari” konusunu ele al-
dik. Gelecegimizin sekillenmesinde en énemli kaynak olan ¢ocuk-
larin yasam boyu sahip olacaklar1 degerleri i¢sellestiren bir ailede
yetismeleri olumlu ebeveyn tutumlarimin varligiyla mamkindir.
Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin biiytime siirecinde en giiglii etkiye
sahip boyutlardan biri olmasindan hareketle ebeveynlere farkinda-
lik kazandirmayz, rehberlik etmeyi ve olumlu ebeveyn tutumlarini
gelistirmeyi amagladik.

Bu amagla farkh ebeveyn tutumu tirlerine deginerek hangi tutuma
sahip oldugunuzu fark etmenize, olumlu bir tutumu benimsemeniz
i¢in yapabileceklerinize ve degisen yasam kosullarina uygun bece-
riler edinmenize odaklandik. Sunulan bilgilerin yan: sira igerigi ce-
sitli oneri ve etkinliklerle zenginlestirdik. Unutmayn ki ebeveynlik
yolculugunda miitkemmel yoktur, asil ¢énemli olan sevgi ve ilgiyle
cocuklarimizin ihtiyaglarina duyarli olma ¢abamzdir. Cocuklarimiza
guvenle buytidukleri ve kimliklerini bulabildikleri bir aile ortam su-
nabilmek gayretiyle hazirlanan bu sayimizin siz velilerimiz icin ve-
rimli olmasini umar, ufuk acic okumalar dileriz...

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Koordinatérlugi
Egitim ve Ogretim Uygulamalar1 Daire Bagkanlig
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EBEVEYN .

Ebeveynlik yalnizca
cocugun fiziksel
ihtiyaglarin karsilayaraks
onu buyutmek degil,

ona fiziksel ve duygusal
buyiime yolculugunda
guvenle eslik etmek ve y¢

gostermelktir. .'

ile; kisileri birbirine baglayan, onlara or-
Atak bir yagam amaci sunan ve kendilerini

degerli hissettiren yapisiyla 6nemini ko-
rumaktadir. Her ailenin dinamikleri; ebeveynlerin
kendi ¢ocukluk deneyimleri, kiltarel degerleri,
inang sistemleri, yasam bicimleri, psikolojik do-
nanimlan ve ebeveynler aras: iligki bicimleri gibi
bircok etken etrafinda gekillenir ve bu dogrultu-
da ebeveynler ¢cocuklaryla iligkilerinde cesitli tu-
tumlar benimser. Olumlu ebeveyn tutumlarinin
gelistirilmesiyle; etkili ebeveynlik becerilerinin
desteklenmesi, aile ici iligkilerin gii¢lendirilmesi ve
cocugun var olan potansiyelini kullanmasi amag-

lanmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karst nasil davraniglar
sergiledigi ne gekilde yaklagtigi ve onlarla nasil
iletisim kurduklarimi gosteren isaretlerin butuni
ebeveyn tutumlanm icermektedir. Ebeveynin ¢o-
cukla iletisim kurarken benimsedigi dil, koydugu
sinirlar, disiplin anlayisi ve tepki verdigi durumlar
tutumlarin yansitir. Ebeveyn tutumlar1 ¢ocugun
kendini ve dnyay1 algilamasi, kendisiyle ve diger-
leriyle kurdugu iligkilerin yapisini belirlemesi ve
benlik algisini olugturmas: agisindan ¢ok 6nemli
bir yere sahiptir. Kisilik gelisimi, ¢zgtiven, sosyal
iligkiler, duygularin ifade edilmesi ve akademik
bagar1 gibi hayat boyu ¢nem tagiyacak alanlarda
belirleyici rol oynayan ebeveyn tutumlar ¢ocukla-
rin yasam doyumunda da dogrudan etkiye sahip
olabilmektedir.

-

Gocuklar, 6zellikle kii¢tk yaglarda, 6grenme stre-
cinde ¢evrelerini gozlemler. Ebeveynleri tarafindan
davraniglarina nasil tepki aldiklari, duygularmin
nasil karsihk gérdigi, kendileriyle nasil bir ileti-
sim kuruldugu gibi bircok ipucunu degerlendirerek
hayatta kendilerine bir kimlik inga ederler. Eger
bu ipuglan sevgi dolu ve ayni zamanda tutarliysa
cocugun kendine giiveni artar, sosyal becerileri
gelisir, kendiyle ve dig dtnyayla saghkl iligkiler
kurabilir. Bu noktada eger ¢ocuga zarar veren bir
tutum benimsendiyse ebeveynligin hi¢ bitmeyen
bir 6grenme stireci oldugunun farkinda olmak bu
tutumu olumlu yénde degistirmek i¢in atilacak ilk
adimdir. Boylece ebeveynler benimsedikleri tutu-
ma 6zgii davranug kaliplarini sorgulayabilir ve daha
saglikli ve destekleyici tutumlar gelistirme imkan:-
na sahip olabilirler.

Ebeveynlik yalnizca ¢ocugun fiziksel ihtiyaclarini
kargilayarak onu buyiitmek degil, ona fiziksel ve
duygusal biiytime yolculugunda giivenle eglik et-
mek ve yol géstermektir. Dolayisiyla ebeveynlerin
tutum ve davraniglar hayatindaki kalici izleri olug-
turmasi agisindan ¢ocugun gelisiminde énemli bir
yere sahiptir.

Bu yolda ebeveynler olarak gosterdiginiz ¢aba ve
gelistirdiginiz saglikhi tutumlar geriye doniip bak-
tigimizda size “iyi ki” dedirtecek!
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TUTUMLARININ
COCUK GELISI

(VIR e A

Hicbir ebeveyn kusursuz olmadigit

zaman zaman hata yapmanin co

normal oldugunu 6nemli olanin hg’t h
davranislarini fark ederek cocugun "%

ihtiyacina duyarli olarak hareket etmek "
ve yapicl tutumlar gelistirmek oldugunu h

unutmamalidir. ' .

asil ki bir tohumun filizlenebilmesi i¢in
Nyeterli miktarda toprak, su ve gines gibi

belirli kogullarin olugmas: gerekiyorsa, ¢o-
cuklarin da saglikli biytiyebilmesi i¢in tutarh, ya-
pc1 ve destekleyici ebeveyn tutumlarima ihtiyacglan
vardir. Cocuklarin kendini tanimas, hayata bakig
ve digerleriyle iligki kurma bicimlerinde ebeveyn
tutumlarimin etkisi olabilmektedir. Dolayisiyla bir
¢ocuk icin hayatimin ilerleyen zamanlarinda na-
sil bir kimlik olusturacagini belirlemesi agisindan
ebeveyn tutumlarinin énemli bir unsur oldugunu
soyleyebiliriz.

Cocuklarn ihtiya¢ ve gortsglerine énem verilme-
yen kat1 kurallarin oldugu cezanin siklikla kulla-
nildig ve tutarsiz siirlarin oldugu evlerde buyu-
yen ¢ocuklar ice kapanik veya tam tersine kural
tanumayan yetigkinler olabilirler. Cocuklarin her
istediginin yapildigi siir ve kurallanin olmadig
tutumlar sabirsiz ve doyumsuz kisilik ¢zelliklerine
yol agabilir. Cocuklara sevgi ve ilginin yeterli diizey-
de verilmedigi, ihmal edildigi ve ilgisiz davranildig,
duygusal anlamda yalniz birakildig tutumlar duy-
gusal gelisimi olumsuz yonde etkileyebilir. Fikirle-
rini soyleyebildikleri, sinirlarin belirli oldugu ancak
gerektigi zaman esneyebildigi, sevgi ve sefkatin ku-
rallarla bir arada oldugu evlerde biiyiiyen ¢ocuklar
6z guveni ve 6z saygist yiksek, 6zgtr disiinebilen,
sorumluluk sahibi ve mutlu yetigkinler olabilirler.

Hayati ebeveynlerinin géziinden 6grenen ¢ocuklar
onlarn soz ve davraniglarindan aldiklar geri bil-
dirimlerin niteligine gére kendilerini kegfederler.
Bu baglamda aginn koruyucu, baskicy, ilgisiz ya da

i
e

, "

fazla izin verici tutumlar sergileyen ebeveynlerin
cocuklarina verdigi zararin farkinda olmalar1 ve bu
tutumlarimi sevgi dolu, anlayigh, tutarl, destekle-
yici ve cesaretlendirici tutumlarla degistirmeleri
cocugun hayatinda biyiik bir degisim olugturur.
Buytume streclerinde ebeveynlerin ¢ocuklarina
gosterdigi ilgi, sefkat, sevgi ve rehberlik ile cocukla-
rin gelecekte olugturacaklar: kisiliklerinin de temeli
olusur. Ebeveynlerine gtivenli baglanan sinirlar iyi
korunmus bir ¢ocuk gelecekte de 6z saygisi ve sos-
yal becerileri gelismis bir yetiskin olarak yasamimni
daha iglevsel bir sekilde sturdurebilir. Bu kapsam-
da ¢ocugun hem bugiiniinde hem de tim hayati
boyunca kalic izler birakmasi agisindan ebeveyn
tutumnlar hayati bir éneme sahiptir.

Aileler ebeveynlik yolculugunun zor ama bir o
kadar da keyifli bir stire¢ oldugunun ve bir ¢ocu-
ga biytime stire¢lerinde eglik etmenin ¢neminin
farkinda olduklarinda ¢ocuklarin kisiligine saygi
duymak onlara destekleyici bir yaklagimda bulun-
mak ve daha saglikh bir gelecek olugturabilmek
mimkiindir. Hi¢bir ebeveyn kusursuz olmadigini
zaman zaman hata yapmanin ¢ok normal oldugu-
nu énemli olanin hatali davraniglarim fark ederek
cocugun ihtiyacina duyarh olarak hareket etmek ve
yapial tutumlar gelistirmek oldugunu unutmama-

Ldar.

Ebeveynlik yolculugunuzu degerlendirerek hangi
tutuma sahip oldugunuzu kegfetmek ve ¢ocugu-
nuza daha guiclii bir gelecek birakmak i¢in saglikh

bir tutum geligtirmek sizin elinizde!




Ebeveyn tutumlari;
otoriter, ilgisiz, izin
verici, tutarsiz,
asirl koruyucu,
mukemmeliyetci ve
demokratik olarak
simiflandirilabilir.

’

EBEVEYN

TUTUMU TURLERI

beveyn tutumlar; otoriter, ilgisiz, izin veri-
E ci, tutarsiz, agir koruyucu, mikemmeliyet-
¢i ve demokratik olarak siniflandirilabilir.
Bu siniflandirmalar keskin bir gekilde birbirinden
ayrilmamaktadir. Ebeveynler farkli tutumlarnn

ozelliklerini tagiyabilecekleri gibi bir tutumun
ozelikleri digerlerine gore daha baskin olabilir.

Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter ebeveynler cocuklaryla sicak iligkiler
kurmaktan uzaktadirlar. Evde kati kurallar ha-
kimdir. Cocugun istek ve ihtiyaclar1 goz éniinde
bulundurulmadan taleplerde bulunulur. [taat ¢ok
onemlidir ve ailenin istedikleri yerine getirilmedi-
ginde ¢ocuk cezalandinhr. Bu noktada ebeveyn-
lerin ¢ocugun davramglar ve genel olarak hayati
tizerinde agin ve kat1 bir kontrolleri bulunmak-
tadwr. Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklar ¢ekingen,
korkak, ailelerine bagiml ve cevresiyle zayif iligki-
ler kuran bireyler olabilirler. Bununla birlikte oto-
ritenin giicii ortadan kayboldugunda asi ve zayif

kisilere kars1 zorba bir kisilik haline biirtinebilirler.
Bu ¢ocuklann yetigkin hayatlarinda kararsizlik,
digtik 6zgiiven ve yogun stres yasantilar1 gorule-

bilir.*?

Ilgisiz Ebeveyn Tutumu

llgisiz tutuma sahip ebeveynler ¢ocugu énemse-
mezler, ilgi ve ihtiyaclarina karg: kayitsiz kalirlar.®
Bu tutum, ¢ocugun aile i¢cinde diglandigini ve yal-
niz kaldigini hissetmesine sebep olabilir. Bu cocuk-
lar aile icinde giivende hissetmezler. Bu durum ¢o-
cugun davranig problemleri géstermesine, iletigim
sorunlar yagamasina ve duistik ¢z givenli olmasi-
na sebep olabilir.'?

Izin Verici Ebeveyn Tutumu

Izin verici tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarina
karg: hicbir siir koymaz, her konuda ¢ocuklarim
ozgur birakirlar. Bu ailede cocugun istekleri en ¢n
plandadur. Bu istekler mantiksiz olsa bile yerine ge-
tirilir. Cocuk hata yaptiginda hoggoriiyle kargilanir.
Bu durum ¢ocugun hatalarindan ders ¢tkarmama-
sina ve yanls ile dogruyu ayirt edememesine se-
bep olur. Bu tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklar
sorumluluk almazlar ve 6z disiplinlerini saglamak-
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ta zorluk cekerler. Bununla birlikte bu ¢cocuklarn
istedigi bir sey yerine gelmediginde buytk hayal
kirikhgina ugrarlar. Bu durum sosyal iligkilerinin
gelismesini olumsuz etkiler.™?

Tutarsiz Ebeveyn Tutumu

Tutarsiz tutuma sahip ebeveynlerin davraniglan
siklhikla farklilik gosterir. Bu ebeveynler bazen agiri
hosgoruli bir tutum sergilerken bazen de otoriter
bir tutum benimseyebilirler. Bu durum ¢ocugun
kafasimin karigmasina neden olabilir. Cocuk yapti-
g1 davranislarin sonuglarim bilemez ¢iinki ebevey-
nleri ayni davraniga farkli zamanlarda farkh tep-
kiler verirler. Bu ebeveynlerin ¢ocuklar1 kararsiz,
dengesiz, glivensiz bireyler olarak yetigebilirler.?

Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Aginn koruyucu tutuma sahip ebeveynler cocugu
agir1 koruma altina almaya ¢aligir. Her ebeveyn ¢o-
cugunu koruyup kollamak ister. Ancak bu tutuma
sahip ebeveynler koruyuculukta agiriya giderler.
Bu korumacihik agiri kontrolctliigu de i¢inde ba-
rindirir. Ebeveynler cocugun kendini koruyabile-
cegi durumlarda bile miidahalede bulunurlar. Bu
durum ¢ocugun savunmasiz kalmasina, kendini
savunmay1 6grenememesine, karar verme beceri-
sinin gelismemesine neden olabilir."?

Mikemmeliyetci Ebeveyn Tutumu
Miukemmeliyetci ebeveynler ¢ocuklarimin yaptig
hatalara tahammiil edemez, her seyi mikemmel
yapmalarini isterler. Ebeveynlerin bu tutumu be-
nimsemelerinin sebebi kendi hayatlarinda ulaga-
madiklar1 hedeflere cocuklarimin ulagmalarini is-
temeleri olabilir. Ebeveynlerin istek ve beklentileri
cocuklar tizerinde agir baski olusturabilir. Cocuk
bu buytk beklentilerin tstesinden gelemeyebilir.
Bu durum ¢ocuklarin yetersiz ve bagarisiz hisset-
melerine sebep olabilir.**

Demokratik Ebeveyn Tutumu
Demokratik ebeveynler cocuklarina deger verir,
onlarin istek ve ihtiyaclarini géz éniinde bulundu-
rurlar. Ebeveyn ve cocuk arasinda saghkh ve olum-
luiligkiler gelisir. Aile icinde destekleyici, giivenli ve
sicak bir ortam olusturulur. Ebeveynler ¢ocugun
gelisim diizeyini, istek, ihtiya¢ ve kapasitesini gz
6niinde bulundurarak beklenti icerisine girer. Bu
ebeveynler cocuklarinin kendi sorumluluklarim
almalarini ister. Bu stirecte onlan destekler ve reh-
berlik ederler. Bu ailede biiytiyen ¢ocuklar sosyal
ve duygusal anlamda gelismis, 6z givenli, bagim-
s1z ve sorumluluk sahibi bir insan olarak yetigebil-
mektedir.?




CALISMA
HAYATININ
EBEVEYN
TUTUMLARINA
ETKisi

Unutulmamalidir ki
onemli olan birlikte
ne kadar zaman
gecirildiginden ¢ok
bu zamanin ne kadar
kaliteli gecirildigidir.




oplumun bir parcast olan ailenin kilturt,

I icinde bulundugu toplumun degerleriyle
sekillenir. Toplumlarin tarihsel strecler-

de ugradign kokla degisimler beraberinde ailenin
de bu degisimlerden paym: almasini saglamugtir.
Bu degisimler ¢zellikle sosyoekonomik ve sosyo-
kaltarel yapmin farklilagmas: sonucunda ortaya
cikmaktadir.* Bu baglamda giiniimtziin yasam
kogullar1 geregi ebeveynlerin ¢alisma hayatinda
daha fazla yer almasi bu degisimlerin gostergele-
rindendir. [s hayatinda eskisine gére daha fazla yer
alan ebeveynlerin ¢ocuklarina kargi tutumlarinda
da degisikliklere ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellik-
le ¢calisma saatlerinin uzun olmasi yorgunluga ve
zamani etkin bir sekilde kullanamamaya neden ol-
makta ve ¢ocuklarla etkili bir iletigim kurmay: zor

hale getirebilmektedir.

Yogun is temposu nedeniyle ¢ocuklarina yeterince
zaman ayiramadiklarini fark eden ebeveynler sugc-
luluk hissiyle fazla izin veren sinir koymayan bir
tutum benimseyebilirler. [s hayatinda yasadiklan
yorgunluk nedeniyle tahammiillerinin azalmas:
cocuklarina daha otoriter ve kuralcl bir tutumla
davranmalarina neden olabilir. Evde ¢ocuklariyla

"

gecirdikleri zaman etkili bir sekilde yonetemedik-
lerinde ise ¢ocuklarina gereken ilgiyi géstermeye-
bilir ve onlar1 ihmal edebilirler. Tim bu davranig-
lar farkli 6zellikler barindirsa da aslinda hepsinin
ortak noktas: saglksiz bir tutumun ¢zelliklerini
tagimasidir.

Yogun caligan ebeveynler i¢in en énemli nokta ilk
olarak bu olumsuz tutumlarinin farkina varmaktir.
Bunun i¢in ¢ocuklarinin ihtiyaglarini gézetmeyi ve
onlarla birebir vakit gecirmeyi 6nemsemeleri etkili
olacaktir. Unutulmamalidir ki 6nemli olan birlikte
ne kadar zaman gegirildiginden ¢ok bu zamanin ne
kadar kaliteli ge¢irildigidir. Bu zamarn kaliteli hale
getirecek yasa uygun kugciik dizenlemeler yapilabi-
lir. Ornegin; kisa streli de olsa icten ilgiyle sekille-
nen bir sohbet etmek, aksam yemeklerini birlikte
yemek, yemek esnasinda giintintin nasil gectigine
dair bir konusma yapmak, kisa oyunlar oynamak
gibi basit ama etkili yaklagimlarla cocugunuzla ge-
¢irdiginiz zamanu kaliteli hale getirebilirsiniz.

Hayat kosullarmin getirdigi zorluklara ragmen,
cocuklanyla birlikte ortak degerler etrafinda kal-
may1 bagarabilen aileler, zorlandiklar1 durumlarla
bas etmek i¢cin gerekli yollarin farkinda ve gayre-
tindedirler. Buradaki en 6nemli nokta, ebeveyn
ve ¢ocuk arasindaki iletisim bagimin her zaman
canl tutulmasi ve boylece her anlamda bir arada
yastyor olma doyumunun hissedilmesidir. Cocuk-
laryla iligkilerinde net simirlar ¢izen, iletisimlerini
gtgclendiren ve ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarini
6nemseyen ebeveynler is hayatiyla birlikte ¢ocuk-
lariyla titkenmeden bag kurabilir, saglikli bir tutum
benimseyebilirler.




yAL)

EBEVEYN

sevgiye, hosgoruye ve
dinlenilmeye ihtiyac duyar.
Yenilikler cocuklar icin kafa
kanstirici, zorlayici

olabilir. -

oy

ile; gtivenin inga edildigi, kisilerin fiziksel,
Assikolojik, sosyal mevcudiyetini saglayan
e strdiren toplumsal yapilardir. Ailedeki
ebeveynler inga edilen bu yapinin nesilden nesle
deger ve ilkelerle aktarilmasini saglar. Hayatin ola-
gan akugi icerisinde aile tiyelerinin birini veya tama-
mini etkileyebilecek ve bag etmekte giiclitk yagaya-
bilecekleri zor zamanlarla kargilagilabilir. Kargilikl
guven, sayg, sevgi ve saghkl iletisimin inga ettigi
gtglu aile yapilan bu zor zamanlarda dayamigma
gostererek olaylarin tistesinden gelebilir.

Genis veya cekirdek aile tiyelerinden birinin kay-
by, ebeveynlerin ayrilmasi, uzun siireli hastaliklar,
dogal afetler, ekonomik problemler gibi zorlayica
tecrtibeler aile tyelerinin olumsuz etkilenmeleri-
ne sebep olabilir. Ozellikle cocuklar bu stireclerde
daha fazla etkilenebilirler. Zorlayia olaylar tabiat-
lar1 geregi gtic yapida, giiven, saygy, sevgi ve anlayi-
sa daha fazla ihtiya¢ duyulan zamanlardir. Olaylar
karsisinda gosterilen davranig ve tutumlar aile ya-
pisint giclendirebilecegi gibi zayiflatabilir. Zorla-
yict olaylar hayatin olagan akisini sekteye ugratan
degistiren veya olumsuz yonde ilerlemesine sebep
olan durumlar olarak adlandirlabilir. Béyle bir du-

ZAMANLARDA

rumda ailelerin stireci en az hasarla atlatabilmeleri
icin ortak bir caba gostermesi etkili olacaktir. Aile,
bir saatin digleri gibi birlikte hareket eden bir yap
da olsa ¢ocuklar yetigkinlere gore daha fazla huzur-
suzluk yasayabilmektedir. Ebeveynlerin miimkin
oldugunca uyumlu hareket etmesi ve kargilikh
ifade etme-dinleme yetilerini kullanmalar1 sorun-
larin ¢éziimiine ve olumsuz etkilerin azaltilmasi-
na katki saglamaktadir. Olanlarin etkili iletisim
yontemleriyle konusulmasi, hissedilen duygularin
kabul edilmesi ve dile getirilmesi, giinlitk hayatin
olagan akigmin strdurtlebilmesi i¢in rutinlerin
devam ettirilmesi zor zamanlarin atlatilmasi i¢in
hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara yardimcr olur.

Zorlayia olaylar, aile aligkanhklarinda olumlu veya
olumsuz degisimlere sebep olabilmektedir. Orne-
gin boganma siirecini yagayan bir ailede ebevey-
nlerin rollerinde degisiklikler gerceklegebilir. Bu
durum ebeveyn tutumlarinda farkhliklara yol aca-
bilir. Bu degisiklik cocuklar tizerinde duygu karma-
salarina, kendini su¢lama davraniglarina, 6fkeye ya
da i¢ce kapanikliga sebep olabilmektedir. Zorlayia
olaylarin karsisinda esnek olabilmek ve stiregleri
devam ettirebilmek olarak degerlendirilen psiko-



lojik dayaniklilik kavrami ¢ocuklar ve geng-
ler i¢cin de gegerlidir. Psikolojik dayaniklilik
(saglamlik) cocuklarin yas, ayrilik, hastahk
gibi zorlayia olaylar karsisinda da yagadik-
lar1 degisiklikleri daha saglikhi atlatmalarina
katk: saglar. Aragtirmalar ebeveyn tutumla-
11 ile psikolojik dayaniklilik arasinda iligkiler
bulundugunu ortaya koymaktadir. Ornegin;
ortaokul égrencilerinin psikolojik dayanikli-
liklar1 (saglamhik) ile ebeveyn tutumlan ara-
sindaki iligkiye dair yapilan bir aragtirmada
demokratik ebeveyn tutumu diizeyi arttikca
psikolojik saglamlk dizeyinin de arttigi ve
ikisi arasinda anlamb bir iligki oldugu gozlen-
mistir.”

Degisim zamanlarinda ¢ocuklar daha fazla
guvene, sevgiye, hoggoriiye ve dinlenilmeye
ihtiya¢ duyar. Yenilikler cocuklar icin kafa
karigtirici, zorlayia olabilir. Bu durumlarda
sinirlan zorlama, 6fke nobetleri ya da sessiz
kalma, tepkisiz kalma gibi davraniglar gostere-
bilirler. Cocugun tim bu degisimlere ragmen
sevildigi degerinin bilindigi ve dinlenildiginin
gosterilmesi siirecin daha saghkh yirimesi-
ne yardimai olur. Ornegin ebeveynleri ayrilan
bir ¢cocugun evinin, okulunun, sosyal ¢evresi-
nin degismesi gibi yeniliklere aligma stirecin-
de ¢ocugu giivende hissettirmek onemlidir.
Dogal afetlerde ve yas siirecinde de ¢ocugun
guvende hissettirilmesi, bu stirecte gercekle-
sen gelismelerin yasina uygun sekilde ifade
edilmesi duygularini yasamasina ve konus-
masina izin verilmesi énemlidir. Boylece de-
gisimlerden kaynaklanan stres daha kolay
yonetilebilir. Bu zamanlarda ilgisizlik ya da
asir1 hoggorult tutumlar ¢ocuklarn strecten
yabancilagmas, uzaklagmasi gibi farkh psiko-
lojik yaralanmalara sebep olabilir ve iki duygu
arasinda ayrim yapamayabilirler. Ozellikle er-
genlere hayattaki rutin ve sinirlarnin varhigimn
korunmas: gerektigi aktarilarak daha saghkh
sinirlar ¢izilebilir. Zor zamanlarda aile tyele-
rinin kargihkh birbirlerini dinledigi, bir araya
geldigi, duygularin konusulabildigi ve ifade
edilebildigi bir aile zemini tedavi edici ve gii¢-
lendirici bir etkiye sahiptir.

Olanlarin etkili
iletisim yontemleriyle
konusulmasi,
hissedilen duygularin
kabul edilmesi ve dile
getirilmesi, guanlak
hayatin olagan akisinin
suirduriulebilmesi

icin rutinlerin devam
ettirilmesi zor
zamanlarin atlatilmasi
icin hem ebeveynlere
hem de gocuklara
vardimci oluy.




TEKNOLOJIN

EBEVE'

TUTUMLARINA ETK

@ @ s6zve davranislar
arasindaki tutarhhik
en buyuk etkiyi
olusturdugu icin
ebeveynler kendi
teknoloji kullanim
aliskanliklarini

gozden gecirerek
cocuklarina rol model

~ olmahdir. ] )



ilede ebeveynler toplumun yeni tyeleri
A:)lan ¢ocuklar hayata hazirlayan, hayatla
amigtiran kigilerdir. Bu stirecte ebeveynler
en saglikly, giivenli ve grenmeye uygun ortamlari
hazirlayarak cocuklarin gelisimlerini destekler ve
onlar hayata hazirlar. Her dénem, ailelerin ¢ocuk-
larin yetismesinde dikkat etmeleri gereken yenilik-
leri getirir. Ebeveynlerin bu yenilikler kargisinda
farkinda ve bilin¢li olmasi énemlidir. Giintimiiz
diinyasinda hizla degisen ve gelisen teknoloji yeni
ihtiya¢lar1 da beraberinde getirmektedir. Cocuklar
teknolojik gelismelerle ¢ok kiictik yaglarda tamig-
makta ve bunun getirmis oldugu olumsuz etkilere
actk hile gelmektedir. Bunun 6niine gegebilmek
icin ebeveynlerin farkindaliklarim artirmalarinin
ve aile yapilarini gtiglendirmelerinin olumlu katki-
lar1 olacaktir.

Teknoloji, gunlitk hayatimzi kolaylagtiran ve ge-
listiren araglar butuntudur. Cocuklarin en fazla
maruz kaldiklar1 hatta kullandiklari teknolojik
aletlerin baginda cep telefonu, tablet ve televizyon-
lar gelmektedir. Yapilan aragtirmalar ¢ocuklarin
teknoloji kullanimiyla ebeveyn tutumlari arasinda
iligkiler oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin;
ebeveynler bag etmekte zorlandiklar1 zamanlarda
cep telefonu, tablet veya televizyonu ¢ocugu “sus-
turan” ve “oyalayan” bir arag olarak kullanma egili-
minde olabilmektedir.® Ozellikle kiiciik yas grubu
cocuklarin yemek yerken, uykuya dalarken veya
kalabalik mekanlarda ¢izgi film, video veya oyunla-
ra erigimleri ebeveynler tarafindan bir ara¢ olarak
sunulabilmektedir.® Bu durum ¢ocuklarin teknolo-
ji bagimlilig gelistirmelerine, davranig bozuklukla-
11 gostermelerine ve iletisim becerilerinin olumsuz
etkilenmesine sebep olabilmektedir. Ilgisiz, den-
gesiz ve kararsiz veya agin hoggorilu ebeveyn tu-
tumlan ise ilkokul-ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarn
internet oyunlar1 ve sosyal medya bagimliliklan
gelistirmelerine zemin hazirlayabilmektedir. Er-
genler ile yapilan bir aragtirmada ihmalkar ebe-
veyn tutumuna sahip ergenler arasinda internet
bagimhhginin diger ebeveyn tutumlarma gore
fazla oldugu izlenmistir.” Ote yandan cep telefonu
kullamminin artmas: ve kullanim yaginin digme-
siyle birlikte pek ¢ok yas grubu i¢in sosyal medya
onemli bir etken haline gelmistir. Sosyal medya
kullaniminin artmasi ile ézellikle geng yag grubu-
nun uygun veya uygunsuz iceriklere, paylasimlara
ve sosyal medya fenomenlerine maruz kaldig1 goz-
lemlenmektedir. Sinirsiz ve bilingsiz kullanimlar
ise genclerin ¢z giiven problemleri gelistirmeleri-
ne, sosyal hayatta adaptasyon ve iletigim problem-
leri yasamalarina, zorbaliga maruz kalmalarina ve
gelisimlerine uygun olmayan iceriklere erigmeleri-

ne neden olmaktadir. Saghkl sinirlarin ¢izilmedigi,
oz disiplin ve 6z kontrol becerilerinin gelismesine
ortam hazirlanmayan aile yapilarinda teknolojinin
getirdigi zararh bagimliliklarin da ortaya gktig
gozlenmektedir.

Teknolojinin ¢ocugun hayatinda daha saghkl bir
yer edinmesi i¢cin ebeveynler asagidaki ¢nerileri

dikkate alabilirler.

*¥* Soz ve davramiglar arasindaki tutarhlik en bi-
yuk etkiyi olusturdugu i¢in ebeveynler kendi
teknoloji kullamm aligkanliklarim gézden gegi-
rerek cocuklarina rol model olmalidir.

*¥* Cocuklarm maruz kalabilecekleri olumsuz ve
degerleriyle uygunsuz icerikleri, dogru-yanhs
arasinda karar vermekte yagadiklan guglikleri
ve gtvensiz hissettikleri durumlar aile i¢cinde
agik ve samimi olarak konusgabilecekleri zemin-
ler hazirlanarak kendilerini ifade etmelerine
firsat sunulmalhidir. Bu ortamlar ¢cocugun ken-
dini dinlenmeye deger olarak hissetmesine ve
davraniglarini fark ederek duygulanni yénete-
bilmesine yardimci olur.

*¥* Yag grubuna gore cocuklarn teknoloji kulla-
nimlarina saglikll sinirlar olusturulmal ancak
bu smurlar 6dil-ceza sistemiyle istenilen davra-
niglarin gerceklestirilmesi i¢in arag olarak kulla-
nilmamalidir. Bunu yaparken biiyiik yag grubu
cocuklarin smir ¢izme stirecine dahil olmalan
olasi ¢atigmalarin éntine gecerek sorumluluk
almalarini saglar.

*¥* Teknoloji iceriklerinin yas grubu ve degerler 6l-
custinde secilmesi cocuklarin kendi smnirlarim
belirleyebilmelerine yardima olacaktir.

o%* Ozellikle kucik yas grubuna alternatif oyunla-
rn ve etkinliklerin hazirlanmas: bilingsiz tek-
noloji kullanimimin éniine gegilmesi agisindan
onemlidir. Cocuklara kendi oyunlarini trete-
bilmeleri i¢in firsatlar sunulmali ve ¢ocuklarin
teknolojinin sadece “can sikintis1 giderici” bir
ara¢ olmadigimin farkina varmalar saglanma-

Ldar.

*%* Dijital ebeveynlik iizerine dgrenmeye acik ol-
mak ve dijital okuryazarlik becerilerini gelisti-
rerek bunu aile geleneklerinin bir parcasi haline
getirmek ¢ocuk i¢in dogal bir égrenme ortami
olusturacak ve saghkl aligkanhklar edinmesine
zemin hazirlayacaktir.®




YAPILAN HATALAR

Cocugun dusunce ve duygularini
kiicimsemek:

Cocugunuz bir duyguyu yogun yastyorsa -0r-
negin; kaygi, korku vb.- “Abartma sen de bu
kadar korkacak bir sey yok.” gibi sdylemlerle
¢ocugun igsel yasantisini kiigtimsemeyin. Bu,
¢ocugun kendi duygularina yabancilasmasina
ve duygularini bastirmasina neden olabilir.
Diger bir yandan ¢ocugun diisiincesini “Ne
sagma bir diisiince!” gibi sdylemlerle kii¢iim-
semek cocugun diisiincelerini ifade etme ce-
saretini kirabilir.

Asir1 koruyucu davranmak:

Her ebeveyn c¢ocuklarini koruyarak giivende
olmalarini ister. Ancak koruma davraniginin
asirtya kagmasi cocugun gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilir. Ebeveynler olasi biitiin
durumlar:1 diisiinerek ¢ocugun yerine karar
verir, stirekli miidahale eder ve hata yapma-
sina miisaade etmezse, bu ebeveynin sevgi ve
ilgiyle yaptig1 bir sey olsa da ¢ocugun hareket
alaninin kisitlanmasina, karar verme beceri-
sinin gelismemesine, 6zgiiveninin zayiflama-
sina neden olabilir. Ayni zamanda ebeveynin

bu tutumu ¢ocuga “Sen basaramazsin, o yiiz-
den bunu senin yerine biz yapiyoruz.” mesa-
jin1 verir.

Kiyaslamalk:

Cocugunuzu bagkalariyla kiyaslamak haset
duygusunun artmasina sebep olabilir. Cocuk-
ta haset duygusunun ¢ok artmasi “Ben yeterli
degilim!” diistincesiyle birlikte gelisir. Boy-
lelikle cocuk her zaman bagkalarinin ondan
daha iyi ve daha giizel esyalara sahip oldugu-
nu disiinebilir. Bu durum ¢ocukta rekabet,
otke, kiskanglik gibi duygulara yol agabilir.

Her seyi dogru yapmasini
beklemek:

Cocuklardan her seyi dogru yapmasini bek-
lemek ve hatay asla kabul etmemek ebeveyn-
lerin mitkemmeliyetg¢i tutumundan kaynakla-
nir. Bu tutum ¢ocuklarin yetersiz hissetmesine
sebep olur. Cocuk, ebeveynleri gibi kendini
elestirmeyi 6grenerek daha gok yetersiz hisse-
der. Cocuklar hata yaparak 6grenir. Ebeveyn-
ler hata yapan ¢ocuga yol gostererek dogruyu
ogrenmesine yardimci olmalidir.



Damgalamalk:

Cocugun damgalanmas: benlik algisina za-
rar verebilir. Ornegin; ¢ocuk yanlislikla bir
bardak kirdiginda ebeveynlerin ¢ocuga ki-
zararak “Sakarsin!” veya “Sen ¢ok tembel bir
gocuksun!” demesi bir damgalamadir. Cocuk
etrafindan duyduklarin: bir benlik etiketi ha-
line getirerek kendini bu etiketler {izerinden
tanimlayabilir.

Acikiletisim kurmamalk:

Cocuklarla agik bir iletisim kurmamak ¢o-
cuklarin kafasinin karismasina sebep olabilir.
Ebeveyn olarak agik ve net konugmak mesajin
dogru aktarilmasina yardimci olur. Bu durum
¢ocugunuzla aranizdaki iletisimin gelismesi-
ni saglayacaktir.

Sevgivyi kosullara baglamalk:

Cocuklar kosulsuz sevilir. Sevgi herhangi bir
sarta veya kosula baglanamayacak kadar kiy-
metli bir duygudur. Bazen ebeveynler sevgiyi
basariya veya ¢ocugun kendi istedikleri gibi
davranmasina baglayabilirler. Ornegin; “Ag-
layan bir ¢cocuk olursan seni sevmem., “Uslu
bir ¢ocuk olursan sana sarilirim.” gibi yak-
lagimlar bu tutumu igerir. Bu tiir séylemler

¢ocuga “Ancak benim istedigim gibi bir ¢o-
cuk olursan seni severim.” mesajini iletir. Bu
gocuklar kendilerini degersiz hissedebilir ve
kendilerini olduklar: gibi sevemezler.

Surekli nasihat etmek:

Yetiskinlerin deneyimleri genglere yol goste-
rebilir. Ancak yetiskinlerin genglere siirekli
olarak nasihat etmesi iletisimi zedeleyebilir.
Ozellikle ergenlik dénemindeki gengler bunu
sikic1 bulabilir ve nasihat tam tersi bir etki
gosterebilir. Bunun yerine gengleri etkili bir
sekilde dinlemek ve anlamak daha islevsel bir
yoldur.

Sinir koymamak:

Cocuklarin saglikli birer insan olarak yetis-
meleri i¢in ebeveynlerin onlara sinirlar koy-
mas1 ve kendi sinirlarini 6gretmeleri gerekir.
Sinirlar1 dogru 6grenmek hem gocugun ken-
dini koruyabilmesini hem de baskalarinin
alanlarini ve haklarini ihlal etmemesini 6g-
renmesini saglar.
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GELISTIREN EBEVEYN
TUTUMLARI ICIN IPUCLARI

Ebeveyn tutumlarinda ama¢ mikemmeli
saglamak degil “yeterince iyi” olmaktir. Bu yolda
benimsediginiz tutumu tanimak, sorgulamak ve

sagliksiz olan yanlarini degistirerek dogru tutumlara

ulasmak mumkundar.

enimsediginiz ebeveynlik tutumu
B(;ocugunuzun dinyayr anlamlan-
dirmasinda ve nasil bir yetigkin
olacaginin belirlenmesinde ¢ok énemli bir
role sahiptir. Ebeveyn tutumlarinda amag
mitkemmeli saglamak degil “yeterince iyi’

olmaktir. Bu yolda benimsediginiz tutumu
tanimak, sorgulamak ve sagliksiz olan yan-

larini degistirerek dogru tutumlara ulagmak
miimktundur. Ge¢ kaldigimzi digtntyor
olabilirsiniz ama farkinda olarak baglattig:-
niz her degisim ¢ocugunuzun hayat yolculu-
gu icin cok 6nemli bir adimdur. Iste sizin i¢in
ebeveynlikte dogru tutumlara ulagmanizi
saglayabilecek bazi ipuglari:




¥ Cocupunuza  duygulanm  bastirmasim
dgretmek yerine duygularim tanimay ve
ifade etmeyi 6gretin.

*¥* Cocugunuzun duygularina yer acarak on-

lar1 kabul edin.

*%* Ozellikle kriz anlarinda ani tepkiler ver-
mek yerine ¢ocugunuzun duygusal ihti-
yaglarina duyarl olun.

*¥* Cocugunuz ile iliskinizde koydugunuz si-
nirlarda tutarh bir yaklagim benimseyin.

*¥* Cocugunuza smir koyarken nedenlerine
iliskin agiklama yapin ve net smurlar ko-

yun.

% Cocupunuz ile iliskinizde yeterince sevgi
veren ve disiplinle sinir koyan bir yakla-
sim benimseyerek sevgi ve sinir arasinda
dengeli olmaya calisin.

’:‘Cocugunuzun olumlu davraniglarimi pe-
kistirmek amaayla takdir edin, olumsuz
davramglarini yapiai bir yaklagim ile sekil-
lendirin.

*¥ Cocugunuzun hatalarmi yikici bir sekilde
elestirmek yerine hatalarindan 6grenme-
sini saglayan, yol gosteren bir yaklagim

kullanin.

*¥* Cocugunuzu dikkatle dinleyin, onunla
kaliteli zaman gecirmeye ve diinyasini ta-
nimaya odaklann.

*¥* Cocugunuzu bagkalanyla kiyaslamak ye-
rine onun kendi diinyasinda var olmasima
izin verin.

Lo Yapici s6z ve davraniglarla cocugunuza rol
model olun.

*¥* Sosyal medyada veya toplumda yer alan
“mitkemmel ebeveynlik” baskisimin far-
kinda olun ve “yeterince iyi” olmaya

odaklanin.

¥ Zordandigimiz  durumlarda  profesyonel
destek almaktan ¢ekinmeyin.




HANGI EBEVEY

TUTUMUNA
SAHIPSINiZ?

Asagida farkh ebeveyn tutumu tiirlerinin 6zel-
liklerini iceren ¢esitli maddeler yer aliyor. Tiim
maddeleri okuyarak size uygun ifadeyi (/)
seklinde isaretleyin. Isaretlemeler tamamlan-
diktan sonra hangi ebeveyn tutumu tiiriiniin
altinda daha fazla (/) varsa o tutuma sahip
olma olasiliginiz yiiksek. Ancak bir ebeveynlik
tutumunda daha fazla isaretin olmasi sadece
o tutuma sahip oldugunuzu géstermez, diger
tutumlarda da size uyan isaretlediginiz mad-
deler olabilir ve bu durum diger tutumlari da
sergileyebildiginiz anlamina gelir.

Otoriter Ebeveyn Tutumu
() Evde kat1 kurallar koyarim.

() Eger cocugum kurallara uymazsa onu
cezalandirnirim.

() Eger cocugum kurallara uyarsa ona sevgi
gosteririm.

() Onemli olan ¢ocugumun istek ve tercihleri
degil, benim koydugum kurallardir.

() Cocugumla kuracagim sicak bir iligkinin onu
simartacagini diginirim.

() Cocugumun davraniglarini kontrol ederim.

( ) Cocugumun bana her kogulda itaat etmesini
beklerim.

() Kurdugum otorite ¢ocugumun duygu ve
distincelerinden énemlidir.

Unutmamaniz gereken en 6nemli nokta ebe-
veynlik yolculugunda kusursuz olmanin miim-
kiin olmamasidrr. Siz tutumunuzun farkinda
oldugunuz ve ¢cocugunuza iyi gelmeyen tutum
ozelliklerinizi iyi gelenlerle degistirmeye go-
niillii oldugunuz siirece ¢ocugunuzla giivenli
ve sevgi dolu bir iligki insa etmek miimkiin. Bu
farkindalik ve ¢abayla ebeveynlik yolculugu-
nun tadini cikarin!

flgisiz Ebeveyn Tutumu

¢ () Cocugumun istek ve ihtiya¢larim
Snemsemen.

() Cocugumun davraniglanyla ilgilenmem,
yaptiklarini kontrol etmem.

( ) Gocugumla ¢cok az zaman geciririm.

¢ () Cocugumun duygusal ihtiyaclarn benim i¢in 6n
: planda degildir.

¢ () Kendiislerim daha 6n plandadur.

( ) Gocuguma kural koymam, nasil isterse dyle
davranabilir.

() Gocuguma fiziksel ve duygusal yakinlhk
gostermem.

( ) Cocugumun arkadaglann tanimam.



Izin Verici Ebeveyn Tutumu Miukemmeliyet¢i Ebeveyn Tutumu

( ) Cocuguma hicbir konuda sinir koymam. ( ) Cocugumun hata yapmasina tahammiil
() Cocugum istedigini yapmakta her zaman o sdamemn.
dzgurdir. ¢+ () Cocugum hata yaptiginda sert tepki veririm.
(') Cocugum ne yapsa kabul ederim, ona kars: : ¢ () Cocugumdan her seyi mitkemmel yapmasin
sinirsiz bir hoggoriiye sahibim. beklerim.
() Cocugumun her istedigini yapmaya ¢aliginm. () Cocugumdan biiytik beklentilerim var.
() Cocuguma “hayir” demek bana ¢ok zor gelir. (') Cocugumun basarisiz olmasina tahammiil
(') Cocugumla iligkimde bir ebeveynden ¢ok s S
arkadas gibiyimdir. ¢ ¢ () Gocugumun yaptigi seyleri stirekli kontrol
() Cocugumun tziilmesine, hayal kirikligina ederim.
ugramasina asla dayanamam. : ¢ () CQocugumu bagka cocuklarla kiyaslarm.

(') Cocugumun yaptig: seyleri kolay kolay
begenmem.

Tutarsi1z Ebeveyn Tutumu

() Cocuguma ayni davramiglarda bulundugu
farkh zamanlarda farkli tepkiler veririm.

(') Cocuguma net sinirlar koymam.

(') Cocuguma karg1 bazen ¢cok hoggoriilii bazen de
cok aamasiz olurum.

(') Cocugumun duygusal ihtiyaclariyla bazen ¢ok
ilgilenirken bazen hic ilgilenmem.

( ) Cocuguma kural koyarsam bu kurallan
stirdiirmekte zorlanirim.

(') Cocuguma karg: siklikla ani tepkiler veririm.

( ) Duygusal durumum ¢ocuguma verecegim

tepkiyi etkiler. .
Demokratik Ebeveyn Tutumu
() Cocuguma verdigim sorumluluklar ¢ok stk
degisir (') Cocugumun bir kisi olarak degerli oldugunu
bilirim.

( ) Cocugumun istek ve ihtiyaclarina duyarh
davranirim.

AL (b H ol R () Cocugumla iligkim destekleyici, sicak ve giiven

(') Cocugumu her tehlikeden korumam vericidir.

e () Gocuguma yagina gore alabilecegi

( ) Cocugumla ilgili her ayrintiy1 takip ederim. sorumluluklar veririm.

() Cocugumun her yaptigim kontrol ederim. (') Cocugumun kendi bagina istediklerini
: gerceklestirmesine izin veririm ve ihtiyaci

(') Cocugumun bagina bir sey gelmesi konusunda .
oldugunda ona yol gosteririm.

endigelenirim.
(') Cocugum hata yaptiginda bunu 6grenmesi

( ) Cocugumun neredeyse biitin arkadaglarin FOMUE
icin bir firsat olarak gérturtm.

tanirim.
( ) Cocuguma tutarly, net ve esnek sinirlar

(') Cocugum bir problem yasadiginda hemen
koyarim.

¢ozmeye caligirim.
() Gocuguma koydugum simirlarn gerekgesini

() Cocugumun kararlarina midahale ederim.
anlatirim.

(') Cocuguma sorumluluk vermeyi sevmem,
onun yerine ben hallederim. : “eececssesccsscesccsscesccsscsscccssssccsscssccsscen s °




EBEVEYNLIK DEGER
KARTLARI

Ebeveynlik deger kartlar1 ebeveynlerin ¢ocuklarina kargi tutumlarini daha saghkl hile getirebil-
mek icin hazirlanmis degerleri, bu degerlerin tanimini, bu degerler dogrultusunda ¢ocugunuza
soyleyebileceginiz ciimleleri ve kendinize sorabileceginiz sorulari icermektedir. Asagidaki kutu-
cuklari keserek bir kart destesi olusturun. Bu kart destesinden her hafta bir degeri secin ve hafta
boyunca o degerin ¢ocugunuzla iliskinizdeki anlamini fark etmeye ve cocugunuza séyleyeceginiz

ve kendinize soracaginiz kisimlar1 uygulamaya ¢alisin.

.............................................................................................................................................................

. OCUGUNUZA -
DEGER VE TANIMI ¢ - : KENDINIZE SORUN
6 SOYLEYIN 200
KABUL Cocugumun duygusunu
¢ Ofkeli, tizgiin, kaygih oldugunu |  degistirmek icin ¢abalamak
Gocugunuzun duygularini ¢ gértyorum, boyle hissetmen yerine duygusunu
yargilamadan kabul etmek. ¢ok normal. kabul ettim mi?
$EFKAT Zorlandigini gorebiliyorum, ocuguma zorlandig bir anda
: gini g Yy : gu & |
Gocugunuza kargi nezaketli, | sananasil yardima olabilirim? : bagirmak yerine sefkatle onu
: yargisiz bir tutum benimsemek. anlamaya ¢aligtim mi?
BAG KURMAK

¢ Budurumda ne hissettiginle Gocuguma ne hissettigini
Gocugunuza duygusal olarak ¢ ilgili biraz konugalm mi? ~ :  sorarak onun duygusunu
yakin olmak. anlamaya caligtim mi1?

.............................................................................................................................................................




KARARLILIK

Gocugunuz ile iligkinizde zor-
lanmaniza ragmen degerleri-

| niz dogrultusunda davranmak.

ANDA KALMAK

Gocugunuz ile iligkinizde
zihniniz mesgul olsa da 0 ana

odaklanmaya ¢alismak..

ESNEK OLMAK

Gocugunuz ile iligkinizde
beklenmeyen bir durumla
kargilagtiginizda uyumlanma-
ya ¢aligmak.

SINIR KOYMAK

Cocugunuz ile iligkinizde ¢ok
kat1 veya ¢ok izin verici olma-
yan ol¢iilt smurlar belirlemek.

FARKINDALIK

Cocugunuz ile iligkinizde ¢ok
kat1 veya ¢ok izin verici olma-
yan ol¢iilt siurlar belirlemek.

SORUMLULUK

Gocugunuz ile iligkinizde
yanlis bir sey yaptiginizi fark
ettiginizde bunun sorumlulu-
gunu almak.

COCUGUNUZA
SOYLEYIN

Biraz yorgun olsam da
seni dinlemek i¢in zaman
ayrabilirim.

Simdi senin i¢in buradayim,
birlikte ne yapahm istersin?

. Istersen birlikte yeni bir ¢6ziim

yolu deneyebiliriz.

Bunu yapmay: ¢ok sevdigini
biliyorum ama bunun i¢in
planladigimiz siire bitti,
istersen birlikte farkh ne
yapabilecegimize bakalim mi?

Su an biraz 6fkeli

hissediyorum, sakinlestigimde

bu konuyu konugabiliriz.

Sana karg1 olmamas: gereken
bir sekilde davrandigim fark

i ettim, bunun icin 6ztr dilerim.
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.............................................................................................................................................................

Zorlansam da ¢ocugumla
iliskimi gtiglendirmek i¢in bir
adim attim mi?

.............................................................................................................................................................

Zorlansam da ¢ocuguma aktif
ilgi gosterdigim bir zaman
ayirdim mi?

.............................................................................................................................................................

Kosullar beklenmedik sekilde

degistiginde direnmek yerine
uyum saglayabildim mi?

.............................................................................................................................................................

Cok kat1 sinirlar koyup
cocugumun Szerkligini
engelledim mi, her istedigini
yaptim mi?

.............................................................................................................................................................

Cocuguma zarar
verebilecegimi diigindigim
bir anda uzaklagip kendimi
kontrol edebildim mi?

.............................................................................................................................................................

Cocuguma haksizhk yaptigim
fark ettigimde davramigimin =~
sorumlulugunu alip telafi
etmeye caligtim m1?

.............................................................................................................................................................




EBEVEYN COCUK

ETKINLIK TAKRKVIMI

01

“Bugiin seni en
¢ok mutlu eden ve
iizen seyler neydi?”
sorularim cevapla.

9

Aile uyelerin
sevdigin bir
davranigta

bulundugunda onlara
tesekkiir notlar1 yaz.

17

Yeni cicekler tani ve
isimlerini 6gren.

25

Maisirin neden
patladigini arastur.

b

02

Yapboz yap.

10

Ihtiyag
sahibi insanlar icin bir
destek paketi
hazirla.

18

Beethoven’in
“9. Senfoni”

parcasini dinle.

26

En sevdigin
mevsimi anlatan bir
siir yaz.

03

Ailenle
bulundugun yerdeki
yasli bakimevini
ziyaret et.

11

Aile albiimiiniize
bakip anilariniz
iizerine konus.

19

Bir kitap
karakterine
mektup yaz.

27

Yellowstone Milli
Parki hakkinda bilgi
topla.

04

Bir cicek dik ve
onunla ilgilenerek
gelisimini izle.

12

Sabah erken kalkip
duyabildigin hayvan

seslerini dinle.

20

Sevdigin
bir kelimenin
Almancada
ne demek oldugunu
ogren.

28

Maarif Okullarinin
oldugu 5 farkl iilke
ogren.



Sevgili ebeveynler, ebeveyn-cocuk etkinlik takviminde cocuklarinizla birlikte yapabileceginiz
veya ¢ocuklariniza yaptirabileceginiz hem 6gretici hem eglenceli etkinlik énerileri bulunmakta-
dir. Bu etkinliklerin ebeveyn ve cocuk arasindaki etkilesimi artirarak olumlu iletisim gelistirmeyi
saglamasini amachyoruz. Keyifli vakit gecirmeniz dilegiyle...

05

Ailenle
dogada piknik yap.

13

Diinya haritasini
inceleyip en ¢cok
seyahat etmek
istedigin ulkeleri
isaretle.

2l

Evde meyveleri
kullanarak komposto
yapmay1 dene.

29

Tiirk yemegi olan
mantiy1 dene.

06

Ailenle
bir kutu oyunu
oyna.

14

Tiirkiye’de bulunan
Peri Bacalari’'nin
olusumunu aragtir.

22

Bulut
tirlerini arastir.

30

Aloe vera bitkisinin
cilt icin faydasim
aragtur.

07

Hayallerini yaz.

15

UNESCO Diinya
Mirasi Listesi'nde yer
alan “Safranbolu”yu
aragtur.

23

Cevrenden
topladigin
yaprak, cicek gibi
malzemelerle

bir kolaj hazirla.

31

Kendi dogum
giuniinde diinyada
olan bir olay1 6gren.

08

Gece
gokyiizini izle.

16

Vincent Van Gogh’un
“Yildizl: Gece”
tablosunu incele ve
cizmeye calis.

24

Gelecekte
yasamak istedigin
evi ciz.




Soru:

Calisan ebeveynler oldugumuz i¢in cocugumuzla kaliteli vakit gecirmek ama-
ayla elimizden gelen gayreti gosteriyoruz ama ortaokula giden ¢ocugumuz
icin saglikli ekran sinirlari olusturmakta giicliik yasiyoruz. Ne yapmamizi 6ne-
rirsiniz?

Cevap:

Ortaokul yas grubu somut diigiinme becerisine sahip olmakla birlikte ergenlige ge-
¢is donemi olarak da adlandirilabilecek bir dénemdir. Bu dénemde ¢ocugunuzun
arkadaghk iligkileri gelistirmeye ihtiyac oldugunu giniimiiz kosullarinda bunu di-
jital diinyada kolayhkla gerceklestirebilecegini fark etmek énemlidir. Ozellikle cep
telefonu oyunlari, bilgisayar oyunlar1 ve sosyal medya uygulamalar ekran sinirlari-
n1 agan durumlar olarak karsimiza cikabilir. Cocuklar sinir1 agilan ekran kullanimi-
nin zararlarinin farkinda olmayabilir. Bu konuda ¢ocugunuzla agik¢a konusmak ve
birlikte sinirlar belirlemek, bunu yaparken ¢ocugunuzun isteklerini dikkate almak
onemlidir. Onemli olan ¢ocugunuzun isteginin arkasindaki ihtiyaci gsrmektir. Kimi
zaman arkadag ihtiyaci kimi zaman da sadece cani sikildig i¢in ekran kullanimini
artiran cocuklar olabilmektedir. Okul sonras: verilecek dinlenme molalarindan sonra
cocugunuza ilgi ve yetenegi dogrultusunda sanat, spor, dil veya zanaat alanlarindan
birinde kendini geligtirmesi i¢in imkanlar sunmak yeni arkadaslar edinmesine firsat
saglayacaktir. Cocugun ekran diginda gecirdigi vakitler ebeveynlerin “cocugu oyala-
diklar1” bir stire¢ olmak yerine ¢cocugun kendini gelistirebilecegi ve “cocuk” olarak ya-
sayabilecegi alanlar olarak dugstuniilmeli ve bu dogrultuda ¢alismalar hazirlanmalidir.




Soru:

Is degisikligi sebebiyle farkl bir sehre tasinmak zorunda kaldik. Cocugum
okula alisma konusunda giiclitk cekiyor. Neler yapabilirim?

Cevap:

Taginma streci ailenin tim tyeleri i¢in bir yeniliktir. Cocuklar i¢in bu streg 6zellikle
sosyallestigi arkadas edindigi ve guntuniin biyik bir kismini gecirdigi okulun degi-
simi oldugunda daha buytik bir yenilik ve giiglik olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.
Oncelikle bu durumun bir siire¢ oldugunu kabul etmek ve anlayigh olmak énem-
lidir. Cocugunuzun yagsamis oldugu guglik okulda karsilasmis oldugu herhangi bir
problem (zorbalik, diglanma, okul tarafindan kabul gérmeme, dil farklihig) gibi bir
sebepten kaynaklanmiyorsa strecin normal oldugunu bilmek sizi rahatlatacaktir.
Gocugunuzun rutinlerinin korunmasina ¢aba gostermek (kahvalti saatleri, okul
hazirliklar vb.) ve okul igcindeki sosyal aktivitelere ve ebeveyn-cocuk etkinliklerine
katilmak etkili olabilir. Ayrica ¢ocugunuzu siirekli okulda beklemek ve takip etmek
yerine strece aligmasi i¢in cesaretlendirmek faydali olacaktir. Bununla birlikte okul
sonrasinda ¢ocugunuzla konugarak giint degerlendirmek ¢ocugunuzun duygularini
ifade edebilmesine ortam hazirlar. Agir1 koruyucu ebeveyn tutumlar her ne kadar
¢ocugu bu yenilik strecinde koruma egiliminde olsa da ¢ocugun aligma siirecini gii¢-
lestirebilmektedir. Otoriter veya ilgisiz bir tutum ile ¢ocugun hayatindaki yeniligi
kendisinin agmasini beklemek de ¢ocuga haksizlik olacaktir. Stireci ¢ocugun anlaya-
bilecegi bir sekle getirmek, eski okulundaki arkadaglariyla teknolojinin imkanlarin:
kullanarak da iletisimde kalacagini hatirlatmak ve ¢ocuga giiven alani hazirlamak
hem ebeveyn hem 6gretmen hem de ¢ocuk i¢in rahatlatici olacaktir. Gerekli durum-
larda okul psikolojik danigman ile dirsek temasinda olmak yine okula uyum strecini
hizlandirmaktadur.

Bu konuda bir etkinlik 6nerisi olarak ¢ocugunuza fotograf albtimu hazirlayabilirsi-
niz. Fotograf albiumintn ilk bélumlerine bir énceki okuluna dair fotograflar yerleg-
tirerek cocugunuza hatiralarin devam ettigini anlatabilirsiniz. Yeni okuluyla ilgili fo-
tograf cekmesine izin verebilir ve daha sonra bu fotograflari fotograf albiimiiniin bos
olan diger alanlarina yerlegtirmesini isteyebilirsiniz. “Bir 6nceki okulundaki anilarin
ile fotograf albumi hazirladik. $imdi doldurulmas: gereken diger alanlar: yeni oku-
lundaki fotograflarla cesitlendiriyoruz. Béylece ¢ok buytk bir hatira albiimiin olacak.
Daha sonra anlatacak bir siirii hikayen olacak.” diyerek cocugunuzun hatiralar ve an-
lar arasinda bag kurmasini saglayabilirsiniz.




Soru:

Ergenlik cagindaki cocugumun sosyal medyada siber zorbaliga maruz kaldig:-
n1 fark ettim. Bu konuda ¢ocugum icin neler yapabilirim?

Cevap:

Zorbalik ¢ocuklarin hayatinda farkh evrelerde ve farkl sekillerde ortaya ¢ikabilmek-
tedir. Ozellikle dijital ¢ag ile zorbaligin siber diinyada daha sinirsizca gerceklestigini
s6ylemek mumkundur. Cep telefonuna erisimin arttig1 yas grubu olan ergenler ara-
sinda da siber zorbalik yayginlasabilmektedir. Siber zorbalik diger zorbalik turlerine
gore daha az gorunir gibi olsa da birakmig oldugu etkiler agisindan kimi zaman ¢ok
daha zarar verici olabilmektedir. Zorbaliga ugrayan gencin kendini ifade edebilecegi
bir giiven ortaminin olusmas: olduk¢a ¢nemlidir. Guvendigi bir yetiskine durumu
anlatabilmesi ve karsilagmis oldugu durumla bag etme stratejilerini uygulamasi olas:
olumsuz senaryolarin éniine gecilmesine yardima olacaktir. Siber zorbalik ile ¢zel-
likle genclerde 6z giiven zedelenmesi, beden algisinda yanligliklar, korkular, mahre-
miyet ihlali, uygunsuz hitaplara maruz kalma, tehdit, santaj gibi durumlar ortaya
¢ikabilmektedir. Dunyadaki bir¢ok tilke bu konuda ciddi hukuki yaptirimlar ortaya
koymaktadir. Zorbalikla miicadele strecinde ¢ocugun kendini giivende hissetmesi,
sanal dunya ile gercek diinya arasindaki farklari idrak edebilmesi, gerekli durumlarda
kendisini korumast i¢in yapabileceklerini 6grenmesi ve dogru internet kullanimina
dair bilin¢lenmesi énem arz etmektedir. Siber zorbaliga, zorbalikla karsilik verme-
nin de yanhs oldugunun ifade edilmesi gerekir. Duygu yonetimi, stresle bag etme ve
sakinlegebilmenin cesitli yollarini géstermek gencin psikolojik dayanikliliginin (sag-
lamlik) artmasina yardimei olur. Eger cocugunuz bilingli internet kullanimina yéne-
lik hareket etmekte hevesli degilse bu streci ailecek gerceklestirerek aile tiyelerinin
birbirine destek olmasini saglayabilirsiniz. Aile ve arkadaslarla ytz yiize gegirilen va-
kitlerin artirilmasi da gtiven ve sevgi ortami saglayarak olas: psikolojik yipranmalar
tamir edebilir.
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