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Mahmut M. Ozdil

Degerli Velilerimiz,

Tam dinyada 6rgiin ve yaygin egitim faaliyetleri
yurtten Turkiye Maarif Vakfi, Turkiyenin egitim
alanindaki tecritbe ve birikimini paylagmak icin
uluslararas: alanda faaliyet géstermektedir. Vak-
fimiz 6721 sayilh kurulus kanunu esaslari cerge-
vesinde okul ¢ncesinden yiiksekogretime kadar
uluslararas: egitim kurumlari agma ve igletme yet-
kisine sahip olmanin yani sira 6grencilere burs ve
barinma destegi saglama, egitimde aragtirma ve
geligtirme faaliyetleri yiiriitme, mufredat geligtir-
me, uluslararas: egitim fuarlarn diizenleme, siireli
ve suresiz yayinlar hazirlama gérevlerini tstlen-
mektedir. Vakfimiz, insanhigin ortak mirasini ve
degerlerini harmanlayarak “Iyi Insan” yetistirme
misyonuyla hareket etmektedir. [yi ve erdemli in-
san aklini kullanan, irade gésteren, vicdan sahibi
ve her daim aktif olan kisidir. [yi insanlarin yetis-
mesini saglayacak uygun kogsullarin olusturulma-
simin gerekli olduguna inaniyoruz. Bu noktada
Tarkiye Maarif Vakfi olarak her ¢ocugun biricik
ve kendine has oldugu bilinciyle hareket ediyoruz.
Her bir 6grencimizin kendine ¢zgii bir rengi, sesi
ve Uslubu oldugunu biliyor, bu dogrultuda onla-
ra en uygun yaklagimi sunmak i¢in ¢aligiyoruz.
Boylelikle ¢ocuklarimizin kendi potansiyellerini
ortaya ¢ikarmalarini hedefliyoruz. Bu dogrultuda
egitim paydaglarinin en degerlisi olan velilerimizle
is birligi yapmay1 6nemsiyoruz. Velilerimizden al-
digimiz destekle, her bir cocugumuzu ézenle gele-
cege hazirlarken daha da gtigleniyoruz.

Tirkiye Maarif Vakf1 Bagkani

Aile, cocugun egitim stirecinde 6nemli bir role sahip-
tir. Cocuklar hayata dair ik deneyimlerini ailesiyle
birlikte edinir. Cocuklar, saglkli bir sekilde biytiytip
hayata hazirlanabilmek ve gerekli becerileri edinebil-
mek icin ailelerin sevgi dolu rehberligine, destegine
ve yonlendirmesine ihtiya¢ duyarlar. Bu egitim siireci
ailede baglar, okul ise ailenin atti1 bu temelin tizeri-
ne bilgi, beceri ve deger katarak egitim strecini inga
eder. Okul ve ailenin ig birligi icinde olmasi ¢ocugun
gelisimini olumlu yénde etkiler ve egitim yolculu-
gunda ¢ocuk i¢in buytk bir gii¢ olusturur.

Cocuklarimizi hayata hazirlama strecinde Turkiye
Maarif Vakfi olarak velilerimizi egitim siirecine dahil
etmeyi 6nemli bir sorumluluk olarak gértyoruz. Ma-
arif Aile Biilteni bu sorumlulugun bir geregi olarak siz
degerli velilerimiz i¢in hazirlanmaktadir. Maarif Aile
Bulteni, ¢ocuklarimizin fiziksel, zihinsel, duygusal ve
akademik gelisimlerini en iyi sekilde desteklemek i¢cin
velilerimize rehberlik etmeyi ve okul-aile ig birligini
artirmay1 hedeflemektedir. Her sayida 6zel bir tema
cercevesinde bilgi, 6neri ve etkinlikleri sizlerle bulug-
turmaktayiz. Biytik bir 6zveri ve emekle hazirlanan
bu ¢cahigmanin velilerimizde farkindalik olugturacagina
inaniyor, 6grencilerimizin gelisimine katki saglamasi-
n1 temenni ediyor ve Maarif Aile Biiltenini istifadele-
rinize sunuyoruz.

Mahmut M. OZDIL
Tiirkiye Maarif Vakfi Bagkam
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Bu sayimizda, aile ve ¢cocuk gelisimi agisindan buyiik bir 6ne-
me sahip olan “Mahremiyet” konusunu ele aliyoruz. Cocuk-
larda mahremiyet bilincinin gelisiminde ailenin rolt hayati
derecede 6nemlidir. Mahremiyet bilincinin temelleri ailede
atilmakta ve bu biling, bireyin hem kendini korumasini hem
de saghkli iligkiler kurmasini saglamaktadir. Ebeveynler, ¢o-
cuklarinin hayatindaki ilk rehberler olarak bu bilinci kazandir-
mada kritik bir rol tistlenir.

Mahremiyet bilinci, bireylerin toplumsal kurallara uyum sag-
lamasina, kendine giivenen ve ¢evresine saygi duyan kisiler
olarak yetismesine imkan tanir. Dogru tutum ve yaklagimla,
kat1 kurallar veya baskici yéntemler olmadan dogal bir siireg
icinde mahremiyet bilincinin geligebilecegini séyleyebiliriz.
Bu siirecte ebeveynlerin bilingli hareket etmeleri, ¢ocuklarin
fiziksel, duygusal ve sosyal sinirlarini tanimalarina destek ol-
malar 6nemlidir.

Toplum, mahremiyet bilincine sahip kisiler tarafindan sekil-
lenir. Bu nedenle; kendine giivenen, sinirlarini koruyabilen
ve bagkalarinin sinirlarina sayg: gosteren kisiler yetistirmek,
saglikl bir toplumun temel tagini olugturur. Bu biiltende, ¢o-
cuklarda mahremiyet bilincini desteklemenin yollari, ailelerin
dikkat etmesi gereken noktalar ve uygulanabilecek pratik yon-
temler tizerinde duracagiz. Hep birlikte, cocuklarimizin sag-
likl1 bir fert olarak yetigsmelerine katk: saglayabiliriz.

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Koordinatérliigi
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MAHREMIYET

ahremiyet gecmisten ginumuze ka-
Mdar insanin ihtiyacndan dogan bir

kavramdir. Mahremiyet kavraminin
zaman, mekan, kiltir, din, gelenek, cografya-
ya gore degiskenlik gosteren esnek bir tanimi
vardir."** Mahremiyetin tek bir tanimi olma-
makla beraber genel anlamda kendi sinirla-
rin1 korumak ve bagkalarinin sinirlarini ihlal
etmemek olarak tanimlanabilir.* Mahremiyet
kigilere 6zel alan olugturmay: saglarken diger
kisilerle iletigim ve iligki kurmak i¢in saglkl
bir ortam olugmasini saglar. Bu durumda ki-
siler, “kendi” olduklari ézel alana ve bu alam
bagkasina agma veya a¢gmama ozgurlagine
sahiptir.”® Bu anlamda mahremiyet kigilerin
kendini tanimasina ve ifade etmesine, sosyal
iligkileri yonetmesine imkan tanir. Boylelikle
kiginin 6z benliginin ve sosyal iligkilerinin ge-
lismesi s6z konusu olur.!

Cocuga mahremiyet bilinci
kazandirmada en dnemli rol
aileye aittir. Ailenin tutumu
ve yaklasimi, gocugun
mahremiyet bilincinin

olusumunda belirleyici

bir etkendir. Ebeveynler,
cocuklarinin dogdugu andan
itibaren onlarin mahremiyetine
6zen gostererek bu bilincin
gelismesini desteklemelidir.




Cocuklarin kendi simirlanmi olusturabilmeleri
ve bu smirlan korumayr 6grenebilmeleri
icin ailelerin onlara mahremiyet bilinc
kazandirmalar1 énemlidir. Bu siirecin dogru
bir sekilde ilerleyebilmesi icin ebeveynlerin
dikkat etmeleri gereken o6nemli noktalar
bilmeleri gerekmektedir. Bu stire¢ ézenle yu-
rutilmeli, cocugun gelisim dénemine uygun
hususlar takip edilmelidir. Bunun yani sira cin-
siyet fark etmeksizin ¢ocuklarda mahremiyet
bilincinin olusmasina énem verilmelidir.®

Cocuga mahremiyet bilinc kazandirmada
en onemli rol aileye aittir. Ailenin tutumu
ve yaklagimi, ¢ocugun mahremiyet bilin-
belirleyici bir etkendir.
Ebeveynler, ¢ocuklarinin dogdugu andan iti-

cinin olusumunda

baren onlarin mahremiyetine 6zen géstererek
bu bilincin gelismesini desteklemelidir. Bura-
daki en 6nemli husus ebeveynlerin ¢cocuga de-
gerli bir sahsiyet oldugunu hissettirmesidir.*
Mahremiyet, en temelde kisinin sahsini ko-
rumaya yonelik bir bilin¢ gelistirmektir. Mah-
remiyet bilinci kigiye ¢zel bir alan olugturur.
Boylelikle kisilerin sinirlarini koruyabilme be-
cerisini geligtirir. Kendi sinirlarinin énemini
kavrayan kigilerin bagkalarinin sinirlarina da
saygl duyma nezaketine sahip olurlar.® Boy-
lelikle mahremiyet bilinci, insanlarin toplum-
da huzur iginde yagamalarini saglar. Bununla
birlikle kigiler kendilerini giivende hissederler.
Guven ve huzur ortami ise insanlarin saghkh
iligkiler kurmasina zemin hazirlar.




MAHREMIYET

EGITIMI

ahremiyet egitimi, kigilerin kigisel
sinirlarini anlamasini, bagkalarinin
sinirlarina saygi gostermeyi ogren-

mesini ve bu sinirlar1 koruma becerilerini ge-
listirmesini hedefleyen bir stirectir. Bu egitim;
fiziksel, duygusal, dijital ve sosyal alanlarda
mahremiyetin 6nemini Ogretmeyi kapsar.
Ayn1 zamanda kigilerin kimlik olusumuna,
givenligine, kisisel alan farkindaligina ve ¢z
deger algisina katkida bulunur.

Mahremiyet egitimi genellikle cocuklarin
saglikli fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimini
destekleyen bir aractir. Cocuklarin “iyi doku-
nug-kott dokunus” gibi temel biling duzey-
lerini gelistirmesi, kigisel bilgilerini koruma
becerisi kazanmasi ve dijital ortamlarda mah-

Mahremivyet
egitimi, bireylerin
Kisisel sinirlarini
anlamasini,
baskalarinin
sinirlarina saygl

gostermevyi
6grenmesini ve bu
sinirlari koruma
becerilerini
gelistirmesini
hedefleyen bir

surectir.

remiyetin 6nemini kavramasi, bu egitimin
¢nemli unsurlari arasinda yer alir.??

Mahremiyet egitimi; cocuklara kendi bedenle-
rini koruma ve sinirlarini belirleme becerileri-
nin 6gretilmesini, bagkalarinin sinirlarina say-
g1 gostermeyi ve kendi sinirlarini savunmay:
dgretme strecini, fiziksel, duygusal ve dijital
alanlarda sinir koymay: ve bu sinirlari savun-
may1 6grenmeyi, ¢evrim i¢i ortamlarda kisisel
bilgilerini koruma becerilerinin kazandirilma-
sini icerir. Bu egitimin paydaslar1 okul, aile ve
yetkili kurumlardir. Cocuklan korumak i¢in
devlet kurumlari, aileler ve egitimciler birlikte
caligmakla beraber oncelikli sorumlulugun
ailede oldugu unutulmamalidir.



~'1_\11L§111!£:1\ai1r£:'r
EGITIMI NE ZAMAN
BASLAR?

. ' Tuvalet egitimi, mahremiyet bilincinin temellerinin
atildigi kritik bir dénem olarak kabul edilir. Genellikle
24 ay civarinda baslayan ve 36 aya kadar devam eden
bu siireg, cocugun bedensel ihtiyaglarini kontrol etmevyi
6grenmesi, bagimsizlik kazanmasi ve gevresel beklentileri
anlamasi agisindan é6nemlidir. ' .




%8 MAARIF

AlLE

ahremiyet egitimi; cocugun 0-6 yas-
Mlarlnda ailesinde kazandig1 ve ozel

hayatini fark etmesini, kisisel alani-
n1 korumasini, diger kisilerin 6zel alanlarina
saygl duymasini ve saghkli sinirlar koymay:
6grenmesini iceren bir stirectir. Ayni zamanda
bu egitim, ¢ocugun duygularini yonetme be-
cerisini gelistirmesine katk: saglar. Cocuk, bu
egitim sayesinde kendi sinirlarini koruyabilir
ve rahatsiz edici durumlarda ‘hayir’ deme be-
cerisini kazanir.

Mahremiyet egitimi, kimlik gelisiminin bir
parcast olan cinsel kimlik farkindalg ile ilig-
kilidir. Cocuklarin renk, oyuncak ve arkadas
secimleri cinsel kimlikleri etrafinda sekillenir-
ken kisilik gelisimleri ve mahremiyet algilan
da bu siirecle birlikte ilerler. Tuvalet egitimi,
mahremiyet bilincinin temellerinin atildig:
kritik bir dénem olarak kabul edilir. Genellikle
24 ay civarinda baglayan ve 36 aya kadar de-

vam eden bu stireg, cocugun bedensel ihtiyac-
larini kontrol etmeyi ¢grenmesi, bagimsizlik
kazanmas:1 ve cevresel beklentileri anlamasi
acisindan énemlidir.

Aragtirmalar, tuvalet egitiminin anneler tara-
findan farkli yaklagimlarla uygulandigini ve
bu siirecte en sik karsilagilan zorlugun ¢ocuk-
larin tuvalet aligkanligi kazanmada direng gos-
termesi oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica
odullendirme yontemi en pozitif sonug veren
uygulamalardan biridir. Ozellikle bu stirecte
¢ocuklara baski yapilmamasi 6nemlidir. Cocu-
gun kisilik gelisiminde, mahremiyet bilincinde
ve aileyle iligkisinde tuvalet egitimi strecinin
olumlu ya da olumsuz sonuglari ¢nemli bir
yere sahiptir. Sonug olarak tuvalet egitimi do-
neminden itibaren ¢ocuklara mahremiyet bi-
linci kazandirilmali ve bu biling kisilik geligim-
leriyle uyumlu sekilde desteklenmelidir.




FARKLI YAS
GRUPLARINDAKI
COCUKLARDA
MAHREMIYET




ahremiyet, c¢ocuklarin hem temel
M hakk: hem de ihtiyaglaridir. Cocukla-

rin gelisim stre¢lerinde mahremiyet
kavramini 6grenmeleri ve bu konuda saglikh
bir bilin¢ kazanmalari, onlarin gelecekte sag-
likli sosyal ve duygusal iligkiler kurmalarini et-
kileyebilir. Ancak mahremiyetin 6grenilmesi

ve buna dair ihtiyaglar da yas gruplarina gore
farklihk gosterebilir.

Okul Oncesi Donemde
Mahremiyet (0-5 Yas)

Okul 6ncesi dénem, c¢ocuklarin bedenlerini
ve kisisel alanlarim fark etmeye bagladiklar
bir zaman dilimidir. Ebeveynlerin ¢ocuklari-
na bedenlerinin kendi kontroliinde oldugunu
ogretmeleri gerekir. Ebeveynler ¢ocuklarina
“Hayir” demenin ve istemedikleri durumlarda
sinir koymanin ¢nemini ifade etmesi gerek-
mektedir.

Ebeveynler, cocuklara viicutlarinin ézel oldu-
gunu anlatmalidirlar. Cocuklarin iyi dokunusg
ile kot dokunusg arasindaki farki anlamalan
icin uygun bir uslup benimsenmeli ve
orneklerle aciklanmahidir. Bu durumun hem
tehlikeli durumlara karg: korunmay: hem de
kendi mahremiyetlerine sayg1 duymay: ifade
ettigi anlatilmalidir.

ilkokul Déneminde
Mahremiyet (6-11 Yas)

[Tkokul dénemi cocuklarin sosyal iligkilerinde
aktif olduklann  bir Arkadas
iligkilerinde sinir koymay1 ve arkadaslarinin da
sinirlarina sayg1 duymay: 6grenmeleri gereken
bir zamandr.
empati kurmanin énemini anlatmalidir.

dénemdir.

Anne babalar c¢ocuklarina

Teknoloji kullaniminin giinlik hayata girme-
siyle birlikte ¢ocuklar erken yaglarda dijital
platformlara katilirlar. Bu noktada mahremi-
yetin korunmasi i¢in bu yastaki ¢ocuklara gii-
venli internet kullanimi ¢gretilmelidir. Kigisel
bilgilerin paylasilmas: konusunda ¢ocuklar
bilgilendirilmelidir.

Ergenlik Doneminde
Mahremiyet (12-18 Yas)

Ergenlik dénemi, genclerin bireysellestigi ve
bagimsizligini kazanmaya bagladiklar: bir za-
man dilimidir. Bu dénemde gencler i¢in kigisel
alan ve gizlilik kavramlari 6n plana ¢kabilir.
Ebeveynler bu kavramlar1 g6z éntnde bulun-
durarak iligkileri sayg: cercevesinde sekillen-
dirmelidir.

Ergenlik dénemi, genglerin sosyal medyay: ak-
tif olarak kullandiklar1 bir donemdir. Ebevey-
nler cocuklarini sosyal medya platformlarinda
paylasilan iceriklerin kalicihgina ve bu igerik-
lerin olusturabilecegi risklere dair bilinglen-
dirmelidir. Gengler; kisisel verilerin korunma-
s1, giivenlik ayarlar ve etkilesim yoénetimine
dair desteklenmelidir.



IYIVEKOTU _
DOKUNUS NEDIR?

ocuklariniza iyi ve kotit dokunusu ayirt etmeleri konusunda yardima olmak i¢in asagidaki

bilgileri paylagabilirsiniz. Olumsuz durumlarin yaganmamasi i¢in ebeveynlerin ¢ocuklari-

na oncelikle vermesi gereken sey giivendir. Kendilerine her durumda giivenebileceklerini
ifgde etmek, zor bir durumla karg: karsiya kaldiklarinda bu durumu saklamak yerine agik¢a ifade
edip yardimlarin: isteyebilecekleri given ortamini olusturmak ¢ocuklar i¢in ilk koruyucu faktor-
diir. Cocuk kotii dokunus ile karsi kargiya kaldiginda bu konuda sugsuz oldugunu bilmeli, aile-
sinden tepki degil destek goreceginden emin olmalidir. Boylelikle kendisini korumay: ve ihtiya¢
duydugunda giivenligini saglamay: 6grenecektir.
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lyi

Dokunus

Kendinizi Kot hislere
iyi hissettirir. yol agmaz.

Kot hislere
yol acar.

Kendinizi
iyi hissettirmez.

Kotu
Dokunus

Cocuklara Riskli Bir Durumda Ne Yapmalar1 Gerektigini Ogretin:
« Karsi koyun ve sertge itin!

« Saldiran kisiden kacin ve uzaklagin.

+ Guvenilir bir yetiskinden yardim isteyin.

« Kurtulamayacak durumdaysaniz ¢iglik atin ve yardim isteyin.

« Bu tir durumlarn kendinize saklamayin, muhakkak giivenilir bir yetigkinle paylagin.
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“Hay1r istemiyorum.
Israrci olmaniz beni
rahatsiz ediyor.”

“Hay1r” diyerek
ortami terk etmek.

tesekkiirler,
kararim
bu sekilde.”

“Hayur tegekkiirler,
sigara dumanindan
¢ok rahatsiz oluyorum,
beni 6ksiirtiiyor.”

Haynr,
tesekkiirler.
Simdi degil”

“Hayrr,
tesekkiirler.”

“Haynr,
kararimi verdim ve
bu konuda tartigmak
istemiyorum.”

“Haynar,
bu konuda rahat

hissetmiyorum.”

“Hayur tegekkiirler,
ben bir bardak
su alabilir miyim?”
(konuyu degistirin)

“Hayr,
buna
katilmiyorum.”




Cocuklariniza
istenmeyen
durumlarla

nasil basa
cikabileceklerini,
model
olabileceginiz
tepkilerle
gosterebilirsiniz.
Unutmavyin,

sizin tepkileriniz
onlarin
davraniglarina
yon verir ve onlari
mahremivyet
ihlallerine karsi
daha duyarli hale
getirir.

GOCUKLARDA
DiJITAL
MAHREMIYET"

ocuklar dijital ortamlarda, o6zellikle unutulmamalidir. Bu nedenle, ebeveyn olarak
cevrim i¢i oyunlar ve sosyal medya  dijital dunyada ¢ocuklarimizi koruma yollarin
platformlarinda bir¢ok riskle karsi kar- ~ 6grenmemiz ¢ok ¢énemlidir.

siya kalabilir. Bu alanlarda; cocuklarin kisisel Cocuklarn dijital ekran (televizyon, tablet,

bilgilerine kolayca ulaglabilecegi ve kotti ni- bilgisayar, telefon) kullanim streleriyle ilgili

yetli kigilerin fotograf veya video gibi icerik-

] o ] ~ yapilan bir aragtirmaya’ gore;
leri kullanarak ¢ocuklar: istismar edebilecegi




« 0-24 aylik bebekler: Tim ekranlardan uzak
tutulmalidir.

« 2-5 yag arasi ¢ocuklar: Giinde en fazla bir
saat olmahdir. Icerik onemlidir. Icerigi 6nce
ebeveyn izlemeli, cocuga sonra izletilmelidir.

« 6 yas ve tzeri ¢ocuklar ile ergenler: Bu do-
nem ebeveyn kontrolinden ziyade ¢ocugun
se¢imlerinin éne ¢iktig1 bir zaman araligi-
dir. Cocukla birlikte bir “ekran zaman plani”
olusturulmalidir.

Cocuklarmmizin  oynadigr  dijital

zaman zaman katilabilirsiniz. Bu, onlarnn

oyunlara

dinyasina bir pencere agmakla kalmaz ayni
zamanda oynadiklar1 oyunlar hakkinda bilgi
sahibi olmanizi saglar. Cevrim i¢i oyunlardaki
sohbet odalarini takip etmek zor oldugundan,
cevrim dig1 veya baglangici ve sonu belli olan
oyunlar tercih edilmeli ve ¢ocuklar buna gére
yonlendirilmelidir.

Sosyal medya kullanimi konusunda da ¢o-
cuklarla strekli iletisimde kalmak ¢nemlidir.
Onlara gizlilik ayarlarini nasil kullanacaklarinm
ogretmek kisisel bilgilerini neden korumalar:
gerektigini korkutmadan anlatmak bu stire¢-
te yardima olabilir. Ebeveynler, kendi sosyal
medya hesaplarinda ¢ocuklarinin fotograf-
larini paylagsmadan 6nce riskleri goz 6ntinde

bulundurmali ve bu fotograflara veya verilere
kimlerin erigebilecegini kontrol etmelidir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin fotograflarini paylag-
masi, dijital iz birakmasina neden olmaktadir.
Bu durum, ¢ocuklarin gelecekte bu icerikler-
den utanmasina ya da rahatsizlik duymasina
yol acabilir. Ayrica kimlik hirsizlig1 ve ¢ocuk is-
tismarcilar1 gibi kott niyetli kullanim riskleri
de bulunmaktadir.

Bununla birlikte, evde saglikl bir dijital ortam
olusturmak icin guvenli internet filtrelerini
kullanabilirsiniz. Bu araclar, ¢ocuklarin eri-
simini zararl iceriklerden uzak tutarak daha
giivenli bir cevrim i¢i deneyim sunar. Inter-
nette zararh iceriklere maruz kalmanin ¢ocuk-
larin zihinsel ve duygusal gelisimi tizerinde
uzun vadede olumsuz etkiler yaratabilecegini
unutmayin. Ozellikle uygun olmayan cinsel
iceriklerin ¢ocuklarin beyin gelisimini ciddi
sekilde geciktirdigi ve mahremiyet bilincinin
bilimsel  olarak

olusmasini  engelledigi

kanitlanmigtir. '

Gocuklariniza istenmeyen durumlarla nasil
basa ¢ikabileceklerini, model olabileceginiz
tepkilerle gosterebilirsiniz. Unutmayin, sizin
tepkileriniz onlarin davraniglarina yon verir
ve onlari mahremiyet ihlallerine karsi daha
duyarl: hale getirir.




MAHREMIYET

EGITIMINDE YAPILAN

YANLISLAR

v Gocugu fiziksel olarak sikistirmak, stkmak
ya da zorla ¢pmek gibi yaklagimlardan
kesinlikle ka¢imilmahdir. Saka amacy-
la bile olsa ¢ocuklar1 istemedikleri halde
sikistirmak veya zorla 6pmek onlarin si-
nirlarini ihlal etmek anlamina gelir. Bu

tir durumlar, ¢ocuga sirlarinin isgal [/

edildigini hissettirebilir ve istemedigi bir
durumda “hayir” demenin bir anlami ol-
madig1 inancini gelistirmesine neden ola-
bilir. Cocuk, bagkalarinin sinirlarina sayg:
duymay: ancak kendi sinirlarina sayg: du-
yuldugunda 6grenir.

v/ Cocugunuzla oyun oynarken orantisiz
gii¢ kullanmayin. Yetigkinler ¢cocuklardan
daha giigludir. Oyun esnasinda sakalag-
mak i¢in bile olsa ¢ocugun tizerine fazla
gii¢ uygularsa bu ¢ocugun giigsiiz hisset-
mesine neden olabilir. Bu sebeple oyun
oynarken de ¢ocuga guvenli bir ortam
olusturmak gereklidir.

v/ Mahremiyet egitimi sirasinda cocuklara
“yasak”, “Allah seni cezalandirir” gibi ifa-
deler kullanmayin. Bu tur ifadeler cocukta
kaygi ve korku uyandirabilir. Bu ifadeler
cocukta mahremiyet duygusunun gelisme-
sini saglamaz hatta ¢ocugun kendini suglu
hissetmesine neden olabilir.

v/ Mahremiyetle ilgili konular konusmay: ke-
sin bir sekilde reddetmek ¢ocugun kafasin-
da kanigikliga yol agabilir. Bu nedenle ¢ocu-
gun sorularina mimkin oldugunca agik ve
uygun bir gekilde cevap vermek énemlidir.
Eger bir sorunun cevabini bilmiyorsaniz,

bunu duriistee “bilmiyorum” diyerek ifade
etmek ve ¢ocuga guvenli bir ortam sagla-
mak gereklidir. Bilinmeyen konular i¢in
uzman goérigiine bagvurmak hem ¢ocugun
dogru bilgiye ulagmasini saglar hem de gu-
venli bir rehberlik sunar.

Mahremiyet egitiminde ebeveynlerin ¢ocu-
ga 6rnek olmas: 6nem tegkil eder. Ebevey-
nlerin mahremiyete aykiri bir davranigta
bulunmalar1 mahremiyet egitimi siirecini
olumsuz etkileyebilir.

“Cocuktur, 6zel alan nedir bilmez» yakla-
sim1 dogru bir anlayis degildir. Cocuklarin
da ozel alana ve mahremiyete ihtiyaglar
vardir. Ebeveynlerin, ¢ocuklara ¢zel alan
olusturmasi ve bu ihtiyaca saygi gosterme-
si buytik 6nem tagir. Aksi takdirde ¢ocuk-
larda 6zel alan ve mahremiyet bilinci yete-
rince gelisemez.

v/ Cocugu koruma amaayla asir1 korumac

ve miidahaleci davraniglar, cocugun ken-
dini strekli tehdit altinda hissetmesine
yol acabilir. Bu tar yaklagimlar, ¢cocugu ko-
rumaktan ziyade ona zarar verebilir. Agi-
r1 korumacilik, ¢ocugun sinirlarinin ihlal
edilmesine ve kendini koruyabilmesi i¢in
gerekli tecriibeleri edinmesinin engellen-
mesine neden olabilir. Ebeveynlerin, ¢o-
cuklarina destek olurken onlarin bireysel
sinirlarina ve geligim siire¢lerine saygi gos-
termesi 6nemlidir.



EVDE MAHREMIYET

KURALLARI
BELIRLEMEK ICIN
ONERILER

- Aile uyeleri olarak mahremiyetin ne anlama
geldigini agiklayin.

« Aile uyelerinin her birinin kendisine ait
alanlarina sayg1 gosterin.

« Kapali kapilari calma kurali getirin.

« Aile bireyleri arasindaki ¢zel konugmalara
saygl gosterin.
« Banyo ve giyinme alanlarinin 6zel oldugunu

agiklayin.

« Aile tyelerinin yalniz kalma isteklerine sayg:
gosterin.

« Mahremiyetle ilgili

- Dijital ortamlarda ¢ocuklarin fotograflarin

paylasma noktasinda dikkatli olun.

- Aile dyelerinin kisisel egsyalarina izinsiz

dokunulmamasi gerektigini vurgulayin.

« Mahremiyetle ilgili kurallar gérsellegtirin.

kurallara  uyarak

cocuklara rol model olun.

- Aile tyeleri arasinda yaganan mahremiyetle

ilgili sorunlan agik bir sekilde konugun.




COCUKLARDA

ISTISMAR

BELIRTILERI"

ocuk istismars; bir cocugun saghginy, fi-
ziksel ve psikolojik gelisimini olumsuz
etkileyen her turla davranis olarak ta-
nifanir. Genellikle dort ana baglk altinda in-
celenir: fiziksel istismar, cinsel istismar, duy-
gusal (psikolojik) istismar ve ihmal. Cocuklar,
yagsadiklar bu tiir olumsuz deneyimleri ifade

etmekte bazen zorluk ¢ekebilir. Bunun bircok
nedeni olabilir: istismarclarindan korkuyor
olabilirler, ailelerini koruma i¢gudustyle ses-
siz kalabilirler ya da yaglar1 geregi yasadiklari-
nin farkinda olmayabilirler. Ayrica kendi dav-
raniglarinin sonucu olarak sugluluk duygusu

hissedebilirler.



Ebeveyn olarak, ¢ocuklara kargi duyarli olmak ¢ok
onemlidir. Bir ¢cocugun yasadig: travmay: fark etmek
icin dikkatli gézlemler yapmak ve degisen davranigla-
rin1 anlamaya ¢alismak gereklidir.

« Cocuklarda goriilebilecek bazi fiziksel ve davranigsal
belirtiler arasinda viicutta olugan morluklar, bas ag-
rilary, karin agrilari, yemek yemekte isteksizlik, alt
1slatma, gece uykusu sorunlari ve genital bolgedeki
agrilar yer alabilir. Bu gibi belirtileri géz ardi etme-
mek, cocugun saghgini ve giivenligini korumak i¢in
cok dnemlidir.

- Istismar magduru ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve
davranigsal tepkileri oldukea ¢esitli olabilir. Duygusal
olarak, cocuklar; ani duygu degisimleri, korku, kaygy,
olay1 kabullenememe, kendini su¢lama, benlik saygi-
siin digmest, 6fke, given kaybi gibi durumlar yaga-
yabilirler. Bu tir tepkiler, cocugun yasadig: travma-
nin etkilerini yansitir.

« Sosyal boyutta ise ¢ocuklar; hayir deme konusun-
da zorluk yasayabilir, given sorunlari nedeniyle
iligkilerde sikintilar ¢ekebilirler. Ayrica sosyal ¢ev-
re ve aileyle iletisim kurmaktan kaginabilir, yalniz
kalmay: tercih edebilirler. Bu durumlar, ¢ocuklarin
istismar nedeniyle hissettikleri degersizlik hissini
de pekistirebilir.

« Davranigsal olarak, cocuklar agin gekilde temizlen-
me ¢abas1 gosterebilir ya da tam tersi 6z bakimini
ihmal edebilir. Bunun yaninda yagina uygun olma-
yan davraniglar sergileyebilir, abartili hareketler
yapabilir, daha sert gériinmeye ¢aligabilirler. Diger
belirtiler arasinda insanlardan ve belirli yerlerden
kagma, saldirganlik, kendine zarar verme, alkol ya
da madde kullanimi gibi tepkiler de yer alabilir. Ay-
rica, okul devamsizlig ve sosyal ¢evreden uzak dur-
ma gibi davraniglar da sik¢a gorular. Bu tur tepkiler,
¢ocugun yasadigi travmaya karsi bag etme bicimle-
rinden biri olabilir.

Bu belirtileri fark etmek, ebeveynler i¢cin ¢nemli bir
adimdir. Cocugun travma sonrast verdigi bu tepkileri
anlamak ve uygun destek saglamak, iyilesme siirecinin
baslangicidur.




COCUKLARI KOTULUK-
LERDEN KORUMAK
ICIN EBEVEYNLERE
TAVSIYELER

er ebeveyn, ¢ocugunu basina gelebi-
lecek kotiliklerden korumak ister.
Kimi ebeveynler bu konuda yapabi-

lecekleri bir sey olmadigini dusiintrken ki-
misi de kisitlamalarla dolu bir ortam olugtu-

rur. Ancak kisitlama yolu ¢ocuklarinizda ters
tepkiye ya da sizden gizli bir sekilde yasaklar
¢ignemeye yol acabilir. Ayrica onlara zor du-
rumlarla bag etmeyi 6gretmeden yalnizca on-
lar1 uzak tutarak korumaya calismak gelecekte



hayatla basa ¢ikma kapasitelerinin olmadig-
na dair bir inan¢ geligtirir. Cocuklara tavsiye
vermenin yani sira ¢ocuklarin yagayarak 6g-
renmeleri desteklenmelidir.

Cocuklart korumak dendiginde ebeveynlerin
aklina ilk gelen “yabancilarla konugma”, “yabana
birinden bir sey alma”, “biz yokken kapiy kim-
seye a¢gma’” gibi uyarilar olabilir. Bu uyarlar ak-
limiza kiigiikken kazimir ve bizi muhtemel teh-
likelerden koruyabilir. Ancak tehlikeler yalmzca
fiziksel diinyada yer almaz. Bugtin sahip oldu-
gumuz veriler genclerin %95'inin akilh telefon-
lara rahatca erigebildigi ve %45'inin ‘neredeyse
strekli' ¢evrim i¢i oldugunu gostermektedir.'?
Sosyal medya, bir fotograftan yola gikarak fotog-
rafin ¢ekildigi adresi bulma tizerine oyunlarn
bulundugu bir mecra haline gelmis durumdadir.
Bu nedenle ailelerin ¢ncelikle yapmas: gereken
temel husus ¢ocuklarina dijital mahremiyetin
6nemini vurgularken, onlarla agik bir iletigim
kurmaktir. Cocuklarin sosyal medyayla ilgili
goriglerini dinlemek givenli ¢evrim i¢i davra-
niglar tegvik etmede énemli bir adimdir. Ayrica
ailelerin kii¢tik yaslarda dijital cihaz kullanimina
dair saghkh simirlar koymalar1 ya da bagimhhk
gelistiren ¢ocuklarm enerjilerini yonlendirebile-
cekleri hobilere yer agmalari faydali olacaktir.

Egitici bir yol olarak korku ya da utang yonte-
mini kullanmak ¢ogunlukla olumsuz sonugla-
rayol acar. Korku etkeninin ortadan kalktigini
diigtinen bir ergen, kendisine yasaklanan dav-
raniglarin nedenini sorgulamadan uygulama
yoluna gidebilir ya da utandirilip ayiplamak
suretiyle cocugu tehlikeden uzak tutmaya ¢ali-
san yontemler, cocugun kisiliginde derin yara-
lara yol acabilir, 6z sayg1 ve 6z gtiven gelisimini
sekteye ugratabilir. Cocugunuzu korkutma-
dan yabanalarla iligkilerde dikkatli olmas: ge-
rektigini anlatin. Bu noktada tehlikenin yalniz
yabancilardan degil bazi durumlarda tanidik
kisilerden de gelebilecegini not etmek gerekir.

Cocugunuza kendisini rahatsiz eden ya da
siirlarini ihlal eden herhangi bir durumu size
anlatmasi gerektigini, béyle bir durumda onun
yaninda olacaginizi vurgulayin. Aile iciiletigimi
saglhkli, agtk tutmak bu konuda kolaylik ve
problemlerin buytimeden ¢oztilmesine katk
saglayacaktir.

Egitici bir yol olarak
korku ya da utang
yvontemini kullanmak
cogunlukla olumsuz
sonuclara yol acar.
Korku etkeninin
ortadan kalktigini
dusunen bir

ergen, kendisine
vasaklanan
davraniglarin
nedenini
sorgulamadan
uygulama yoluna
gidebilir. Ya

da utandirilip
ayiplamak suretiyle
cocugu tehlikeden
uzak tutmaya ¢galisan
yontemler, cocugun
Kisiliginde derin
varalara yol agabilir,
0z saygl ve 0z guven
gelisimini sekteye
ugratabilir.




%8 MAARIF

MAHREMIYET

KURALLARI EBEVEYN
KONTROL LISTESI”

Asagida sizler i¢in hazirladigimiz, ¢ocuklarini-
za mahremiyet egitimi verirken kullanabilece-
giniz bir liste yer almaktadir. Buradan yola ¢1-
karak cocugunuza 6gretmek istediginiz énlem
ve degerleri kontrol edebilirsiniz.

[¥I Bedenim bana aittir, benden izin almayan
kigiler bana dokunamaz.

] Bagkalarinin bedenine onlardan izin alma-
dan dokunulmamalidur.

M Ev icinde ya da bagka bir sosyal ortamda
kiyafetsiz gezilmemelidir.

i Kiyafet degistirirken tek bagimiza olma-
miz gerekir.

[ Tuvalet ve banyo ihtiyacimizi kendimiz
kargilamaliyrz.

M Eger banyo yaparken zorlaniyorsak ve an-
ne-babamiz yardim ediyorsa hem yanimiz-
da olan kiginin hem de bizim i¢ camasgirla-
rimiz tizerimizde olmalidur.

Vi Bagkalarinin odalarina izin isteyip girdigi-
miz gibi bagkalar: da bizim odamiza girer-
ken izin istemelidir.

i Bagkalarinin 6zel egyalarina dokunmama-
miz gerektigi gibi, kendi kisisel esyalarimi-
za da anne ve babamizin izinsiz dokunma-
masini nazik bir sekilde rica edebiliriz.

[/ Anne ve babamizla ayni yatakta ya da eger
evin durumu uygun ise ayni odada uyuma-
maliyiz.

M Gunluk hayatimizda mahremiyetimiz
onemli oldugu gibi internet ortaminda da
mahremiyet 6nemlidir.

M Kisisel bilgilerinizi internet ortaminda
paylasmak gtvenli degildir.

[ Kendini rahatsiz eden bir durumla kargi-
lastiginda “Hayir!” denmeli ve bagirarak
yardim istenmelidir.

M Gunluk hayatta mektuplar, telefonlar ya
da 6zel konugmalar gizli kalmalidir.

[/ Birisi bize dokunmak istediginde ya da
rahatsiz edici bir sey soylediginde “hayir”
demek tamamen normaldir.

K

Iyi dokunusg (sosyal kabul edilen) ve koti
dokunus (rahatsiz hissettiren) arasindaki
fark bilinmelidir.

[ Birisi bir seyin “sir” olarak saklanmasi ge-
rektigini s6yliyorsa bu durumda bunu he-
men bir yetigkine anlatmalidir.

Vi Gocuklar yagina uygun olmayan icerikler-
den korunmalidir. Bu hem dijital hem de
fiziksel icerikler i¢in gecerlidir.

i Gocugunuz bir seyin dogru ya da yanlis ol-
dugunu hissettigi durumlarda, bunu size
ya da giivendigi bir yetiskine hemen séy-
leyebilmelidir.

M Eger birisi cocugunuza, “Bu bizim sirrimiz
olacak.” gibi ifadelerle yaklasirsa bunun
sorgulanmas gerektigini ¢gretin.

] Cocugunuza bazen tanidik kigilerin bile
yanlis davranabilecegini ve ¢ocugunuzun
hislerini her zaman paylagsmasinin énemli
oldugunu 6gretin.

i Sevdigimiz insanlarin bile fiziksel temas
konusunda bizim rizamiz1 almas: gerekir.



Mahremiyet kartlarini kullanarak ¢ocugunuzun, belirli durumlarla karsilagtiginda nasil davran-
masi gerektigi konusunda pratik yapmasina yardima olabilirsiniz. Bu kartlar farkh gekillerde

cesitlendirilerek oyun zenginlestirilebilir.

Arkadasin izinsiz bir gekilde cantam
karigtiriyor. Ne hissedersin? Ne yap-
man gerekir?

Tanimadigin birisi sana sosyal medya
iizerinden mesaj atiyor ve seninle ilgili
bilgiler 6grenmek istiyor. Ne yapman
gerekir?

Arkadasin kisisel hesaplarinin sifresini
istiyor. Ona ne séylemen gerekir?

Arkadasin izinsiz bir sekilde fotografi-
n1 ¢ekti ve sosyal medyada bunu yayin-
ladi. Ne yaparsan dogru olur?

Birisi sana 6zel bir konuda soru soru-
yor ama bu soruyu cevaplamak istemi-
yorsun. Nasil hayir demelisin?

Arkadasin rahatsiz olmana ragmen
dokunarak saka yapiyor. Ne yapman
gerekir?

Kardesin kapiy1 calmadan odana giri-
yor. Nasil hissedersin? Nasil tepki ver-
men gerekir?

Annen teyzenle konusurken kardesinin
gizlice dinledigini gordiin. Ne yapman
gerekir?

Birisi mesajlarini izinsiz bir sekilde
okumak istiyor. Nasil tepki verirsin?

Arkadasin bedeninle ilgili siirekli saka
yapiyor. Onu nasil uyarmalisin?




Soru:

15 yasinda bir oglum var ve son zamanlarda telefonunda ve bilgisayarinda ¢ok
fazla vakit geciriyor. Hangi sosyal medya platformlarimi1 kullandigini ve kim-
lerle iletisim halinde oldugunu merak ediyorum. Ancak onun mahremiyetine
sayg1 gostermem gerektigini de biliyorum. Telefonunu ve bilgisayarini kontrol
etmem dogru olur mu? Bunu nasil daha saglikl bir sekilde yapabilirim?

Cevap:

Gunumuz dinyasinda dijital platformlar yagamimizin buyik bir kismini kaplamig
durumdadir. Gergek diinyada oldugu gibi bu ortamlarda da giivenligimizi saglamak
zorundayiz. Cocuklarin dijital platformlardaki giivenligini saglamak ise ebeveynlerin
sorumlulugundadir. Bu nedenle ¢cocugunuz i¢in endigelenmeniz son derece dogal bir
durumdur. Ancak ¢ocugunuzun telefonunun ve bilgisayarinin onun kisisel egyalar:
oldugunu unutmamak énemlidir. Ozel bir defterini okumamaniz gerektigi gibi giz-
lice ¢ocugunuzun telefonunu ve bilgisayarini karistirmaniz da dogru olmaz. Ancak
tehlike arz eden ve hayati éneme sahip durumlar istisnadir. Bu, ¢cocugunuzun diji-
tal yasamindan tamamen habersiz kalmaniz gerektigi anlamina gelmez. Bu stireci
giivene dayali ve acik bir iletigsimle yonetmeniz daha saglikhi olacaktir. Bu konuda
bir ebeveyn olarak kendinizi gelistirmenizin énemli oldugunu séylemeliyiz. Bunun
icin ebeveynlere dijital platformlarla ilgili aragtirma yapmasini énerebiliriz. Ornegin:
“Genglerin en sik kullandig1 sosyal medya platformlari neler? Hangi tiir uygulamalar:
kullaniyorlar? Bu uygulamalarda herhangi bir risk var m1? Varsa bu risklere kars
hangi 6nlemler alinabilir? vb.” Ebeveynlerin bu konu hakkinda bilgi sahibi olmalar
¢ocuklarina yol gostermelerine yardimar olur. Bu noktada birka¢ énemli hususu si-
zinle paylagmak isteriz:

1. Cocugunuza kars: agik ve samimi olun. Bu durum ¢ocugunuzun da size kars: agik
ve samimi olmasini saglayarak sizinle hayati hakkinda detaylar: paylagsmasina or-
tam hazirlayabilir.

2. Cocugunuzla samimi bir sohbet ortaminda dijital platformlar hakkindaki endige-
lerinizi gerek¢elendirerek aciklayin. Olas riskleri ve kendilerinin giivenligini nasil
saglayabilecekleri konusunda tartigin.

3. Alternatif uygulamalar ve sitelerin neler olabilecegini birlikte aragtirin.

4. Cocugunuzun ne olursa olsun her seyi sizinle paylasabilecegini, bir hata yapmasi-
nin ona olan sevgisini azaltmayacagini hatirlatin.



Soru:

Cocuklarda mahremiyet bilincini hangi yaslardan itibaren gelistirmeye basla-
maliyim ve bu siireci nasil destekleyebilirim?

Cevap:

Mahremiyet bilinci ¢ocuklarda erken yagslarda, ozellikle 2-3 yaslarindan itibaren ge-
killenmeye baslar. Bu yaslar, cocuklarin “benlik” duygusunun ve bireysellik algisinin
gelistigi kritik bir dénemdir. Cocuklarin bedenlerini tanimaya bagladiklar1 bu strecte
bedenlerinin 6zel oldugu ve belirli sinirlar icinde korunmasi gerektigi mesaji veril-
melidir. Bu siirecte ebeveynlerin ve bakim verenlerin tutumu belirleyicidir. Ozellikle
¢ocuklarin izinsiz olarak dokunulmamas: gerektigini anlamalari i¢in “6zel bolgeler”
kavrami tanitilabilir ve mahremiyetin bir hak oldugu vurgulanabilir. Ornegin; ebe-
veynlerin ¢ocuklarin bezini degistirirken uygun ve kalabalik olmayan bir oday: tercih
etmesi de mahremiyet bilincinin gelismesi icin 6nemlidir. Ote yandan ahgveris mer-
kezleri gibi kamusal alanlarda tuvalet kullanimlarinda ya da magaza kabinlerinde
deneme yaparken kabin kapisinin kapali oldugundan emin olunmasi da bu bilincin
kazandirilmasi i¢cin énemli bir adimdur.

Ebeveynlerin model olma roli ¢ok énemlidir. Cocuklar genellikle sosyal 6grenme
yoluyla gozlemlediklerini 6grenirler. Bu nedenle ebeveynlerin evde aile icinde dahi
olsa mahremiyet kurallarina uygun davraniglar sergilemesi biling kazanmalarin: des-
tekler. Bu kapsamda aile bireylerinin birbirlerinin odalarina girmeden énce kapiy:
calmalari gerektigi ¢gretilmelidir. Cocuga kendi kiyafetlerini degistirebilecegi ¢zel bir
alan sunulmali ve ev i¢inde rahat kiyafetler giymenin dogal oldugu ancak disarida
sosyal normlara uygun kiyafetler tercih etmenin énemi anlatilmalidir.




Soru:

Cocugumun sinirlarini ihlal eden bir durumla karsilastigini nasil fark edebili-
rim? Bu durumda nasil bir tepki vermeliyim?

Cevap:

Gocuklarin sinirlarinin ihlal edilmesi durumunda genellikle davranigsal veya duygu-
sal belirtiler gozlemlenir. Cocugun rutin davraniglarinda ani degisiklikler, érnegin;
ice kapanma, korku belirtileri, uyku sorunlar1 veya okul performansinda diisiis dik-
kat edilmesi gereken sinyaller olabilir. Bu tiir durumlarda, ¢ocuga dogrudan sugla-
yict veya baski yaratici bir sekilde yaklasmadan gtiven veren bir ortamda konugmak
onemlidir. Destekleyici ifadeler yoluyla ¢ocuklarin yagadigi durumu paylagmaya tes-
vik edilmelidir. Buna ek olarak durumu degerlendirip profesyonel bir destek alarak
gerekli adimlan atmak en saglkli yontemdir. Ebeveynin sakin ve ¢6ztim odakli bir
tutum sergilemesi ¢cocugun kendini giivende hissetmesini saglar.

Aile i¢cinde ebeveyn-cocuk iletisiminin gt¢li ve agik olmasi gindelik hayatlarinda ¢o-
cuklarin dogal olarak kendi duygu, dustince ve davraniglarini ictenlikle paylagsmalari-
na firsat verir. Bu nedenle istenmeyen bir durum yasamadan énce evde olusturulan
samimi ve iletigime acik aile ortami, ¢ocuklarin duygu ve distncelerini rahatca ifade
edebilecegi, sinirlarini ve ihtiya¢larini daha net bir sekilde dile getirebilecegi bir alan
saglar. Boylece ¢cocuklar, kargilagtiklar: herhangi bir durum kargisinda giivendikleri
yetiskinlerden destek alma konusunda tereddiit yagsamaz ve kendilerini koruma me-
kanizmalarini daha guiclii bir sekilde gelistirebilirler.



Soru:

Dijital ortamda ¢ocuklarin mahremiyetini korumak i¢in ebeveyn olarak nelere
dikkat etmeliyim?

Cevap:

Dijital ortam, ¢ocuklar i¢in bir¢ok firsat sunarken ayni zamanda ciddi mahremiyet
riskleri barindirmaktadir. Bu nedenle dijital mahremiyet konusu, ginimuzin en
onemli ebeveynlik sorumluluklarindan biri haline gelmistir.

Cocuklar, teknolojiyi 6grenme ve eglenme amaciyla kullanirken ayni zamanda bir¢ok
potansiyel riskle kars1 kargiya kalabilirler. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarinin diji-
tal mahremiyetini korumak icin aktif bir rol oynamalar gerekir. Oncelikle ¢cocuklarn
kullandiklar cihazlarda ve platformlarda uygun gizlilik ayarlarinin yapildigindan emin
olunmahdir. Ornegin; sosyal medya hesaplarinda profillerin “herkese acik” yerine “giz-
li” olarak ayarlanmas: ¢ocuklarin bilgilerinin ve paylagimlarinin yalnzca giivendikleri
kisiler tarafindan gériilmesini saglar. Ay sekilde dijital oyunlar ve uygulamalarda da
¢ocuklarin kimlerle iletigim kurabilecegi konusunda sinirlar belirlenmelidir.

Gocuklarla dijital dunyadaki riskler hakkinda agik bir sekilde konugmak biiyitk 6nem
tasir. Ozellikle kisisel bilgilerin paylasilmamasi gerektigi, 6rnegin; tam isim, adres,
okul adi1 veya telefon numaras: gibi bilgilerin yabancilarla paylagilmasinin tehlikeleri
anlatilmalidir. Bu konuda yargilayici bir tavir yerine, anlayigh ve bilgilendirici bir yak-
lagim benimsenmelidir. Ornegin; “Bu bilgileri paylasmamak seni gtivende tutar ¢iin-
ki tanimadigimiz kisiler bu bilgileri kottye kullanabilir.” gibi agiklamalar yapilabilir.

GCocuklara dijital platformlarda siipheli bir durumla karsilagtiklarinda hemen ebe-
veynleriyle paylasmalar1 gerektigi anlatilmalidir. Ornegin; rahatsiz edici bir mesaj
aldiklarinda veya uygunsuz bir icerikle kargilagtiklarinda gtivendikleri bir yetigkine
bagvurabileceklerini bilmeleri énemlidir. Bu ttir durumlarda ¢ocugu su¢lamadan din-
lemek ve desteklemek, onlarin dijital ortamda da kendilerini givende hissetmelerine
yardima olur.

Son olarak, ebeveynlerin dijital ortamda
ornek bir davranig sergilemesi, ¢ocukla-
rin mahremiyet bilinci gelistirmesinde
etkili olur. Ornegin; ktctk cocuklarn
fotograflarini paylasmamak, ergenlerin
ise iznini isteyerek paylagmak, onla-
rn kendi mahremiyet haklarina sayg:
duyuldugunu hissettirir ve bu bilinci
gelistirmelerine katk:i saglar. Boylelik-
le ¢ocuklar hem fiziksel hem de dijital
diinyada mahremiyet kavramini daha
giiclt bir sekilde i¢sellestirebilirler.




01

Biberiye bitkisinin

faydalarini aragtirin.

Paul Cezanne’nin
“Kirmiz Yelekli
Cocuk” tablosunu
inceleyin.

I¢

Biiyiik mercan resifi
hakkinda arastirma

yapin.

15 dakika egzersiz
yapin.

En sevdiginiz sarkiy1
ailenizle birlikte
soyleyin.

10

Thor Dag: hakkinda
bilgi toplayin.

18

Okguluk sporu
hakkinda bilgi
toplayin.

Biisra Kayik¢r’dan
“Dogum” bestesini
dinleyin.

Origami ile kutu
yapmay1 6grenin.

1

Diinyanin en biiyiik
magarasini aragtirin.

13

Beethoven’in “Fuir
Elise” parcasini
dinleyin.

e

Hava kirliligiyle ilgili
bir resmi ¢izin.

Cebelitarik Bogazinin

nerede oldugunu
arastirin.

12

Korktugunuz sey bir
resim olsayd1 nasil
goriniirda? Cizin.

Bir Rus yemegi
6grenin.

Kudiis tarihini
O6grenin.



Farkl tiir yapraklar
toplayin ve kurutun.

13

“Mariana Cukuru’nu
arastirin.

el

Ailenizle birlikte bir
film izleyin.

Sakura Matsuri
festivalini aragtirin.

Rus¢a “Nasilsin?”
demeyi 6grenin.

I

Tanburi Cemil Bey’in
“Cegen Kiz1” eserini
dinleyin.

Birlikte 20 sayfa kitap
okuyun.

Aile iiyelerinize bir
cicek resmi cizin ve

hediye edin.

07

En biiyiik korkunuz
hakkinda bir yazi

yazin.

13

Bugiin sizi mutlu eden
3 seyi ginlugiiniize
yazin.

Bir kiitiiphaneyi
ziyaret edin.

)|

1’den 10’a kadar
Kirgizca sayilar
Ogrenin.

Bir koreografin ne is
yaptigini 6grenin.

16

Okumay1 en
sevdiginiz kitaba yeni
bir isim verin.

Rusya’nin ii¢ sehri
hakkinda bilgi
toplayin.
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