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Degerli Velilerimiz,

17 Haziran 2016 tarihli 6721 sayili kanun ile kuru-
lan Turkiye Maarif Vakfi, Tirkiye'nin uluslararasi
egitimde diinyaya agilan kapisidir. Anadolunun
kadim irfan gelenegi ile insanhgin ortak birikim
ve degerlerini esas alarak erdemli insanlar yetistir-
me misyonuna sahip olan Vakfimiz, tim dinyada
orglin ve yaygin egitim 6gretim faaliyetleri ytrtt-
mek amaayla kurulmusg bir kamu vakfidir. Vakaf,
kurulus kanununun belirledigi esaslar ¢ercevesin-
de yurt diginda okul ¢ncesinden yitksekogretime
kadar egitimin her kademesinde uluslararas: egi-
tim kurumlar1 agma ve igletme hakkina sahiptir.
Orglin egitimin yani sira, 6grencilere burs ve ba-
rinma imkan: sunmak, egitimde Ar-Ge faaliyetleri
yuratmek ve yurttillen faaliyetlere destek olmak,
mifredat gelistirmek, diizenledigi uluslararas: egi-
tim fuarlan ile Ttrkiye'nin ytksekogretimde tani-
timina destek olmak gibi gorevleri tistlenmis olan
Turkiye Maarif Vakfinin kurulus amaclarindan biri
de egitim alaninda siireli ve siiresiz yayinlar yap-
maktir. Vakif, gelenekten beslenerek gelecegi inga
eden, dunle bugiinii birlestirip yarim sekillendiren
anlayisla 6grencilerinin kulttrlerine bagl, erdemli
insanlar olarak yetismelerini hedeflemekte ve veli
is birligine énem vermektedir.

Aile; cocugun fiziksel, biligsel, psikolojik, duyussal
ve sosyal gelisimi tizerinde ¢énemli bir role sahip-

tir. Cocuklara rehberlik eden, onlar1 destekleyen ve
onlara ilham veren en degerli varhk olarak gérdu-
gumuz anne babalar ile onlarin gézbebegi olan ¢o-
cuklar bu degerli yapinin temel unsurlaridir. Anne
baba ve ¢ocuk arasindaki stirdirtilebilir saghkh
iliski, cocugun yasamini dogrudan etkilemektedir.
Turkiye Maarif Vakfi olarak anne ve babalar i¢in
cok degerli olan ¢ocuklari en iyi sekilde yetistirebil-
mek adimna okullarimizda sicak bir aile ortaminda
sundugumuz kaliteli egitimle birlikte evde aldiklar:
destegi de 6nemsiyoruz. Ogrencilerimizin sosyal,
duygusal ve akademik gelisim stireclerinde aile ile
is birliginin ne kadar 6nemli oldugunun bilincin-
deyiz.

“Maarif Aile Biilteni” ile cocuklarimizin gelisimleri-
ne katki saglamak icin 6zenle sectigimiz konularla
siz degerli velilerimizi bilgilendirmeyi ve okul-veli
is birligini giiclendirerek ¢grencilerimizin génline
dokunmay1 hedefliyoruz.

Buytk bir 6zveri ve emekle hazirlanmig olan bu
caligmanin, égrencilerimizin gelisgimine katki sag-
layacagina ve egitimin tiim paydaglarinda biling ve
farkindalik olugturacagina inamiyor, “Maarif Aile
Btlteni ni istifadenize sunuyoruz.



% MAARIF

imtiyaz Sahibi:

Turkiye Maarif Vakfi Adina
Prof. Dr. Birol AKGUN

Yayin Kurulu:

Ahmet TURKBEN
Ismail CUHADAR
Editor:

Doc. Dr. Muhammet U.
OZTABAK

Yazar:

Ayse Reyyan BOLAT
Zeynep Bettl ARDIC
Katki Saglayanlar:

Sarenur AK.
Seydanur SIMSEK

Grafik Tasarim:

Abdullah Aydin DEMIR
Sule ILGUG

MAARIF '

Turkiye Maarif Vakfi olarak temel egitim ilkemiz, tim dinyada
Erdemli Insanlar yetistirmektir. Erdemli Insan, inanclan ve ilkeleri
dogrultusunda sorumluluklarini yerine getiren iradeli kisidir. Og-
rencilerimizin kendine ve bagkalarina karsi sorumluluklarini bilen,
duygu, dustince ve davraniglarinin arkasinda durabilen bireyler ol-
mast i¢in ¢ahigiyoruz. Bu hedefe ulagmak i¢in aile desteginin ¢énemli
olduguna inaniyoruz. Aile, ¢cocugun kisilik gelisiminde ve sorum-
luluk duygusunun olusmasmda énemli bir rol oynamaktadir. Bu
nedenle bu sayimizda “Sorumluluk” konusunu ele alarak siz degerli
velilerimizin destegi ve ig birligiyle 6nemli kazanimlar elde etmeyi
umuyoruz. Bu ¢alismayla ¢ocuklarimizin sorumluluk sahibi bireyler
olarak yetismesine katk: saglamayi ve aile-okul is birligini giiclendir-
meyi temenni ediyoruz.

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Koordinatorlugii
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Sorumluluk, kiginin geligsim diizeyine uygun
gorevlerini tamamlamasi ve yagsami boyunca
karsilastigl durumlarda aldigi kararlarin, yaptigi
secimlerin ve gosterdigi davranislarin sonuclarini
ustlenmesidir.

tinyanin yaganilabilir bir yer olmas: i¢in
Dbir diizene ihtiya¢ vardir. Insanlarin top-

lum icerisinde var olabilmesi ve yasami-
n1 siirdiirebilmesi i¢in kendine ve diger insanlara
kars1 goérevlerini yerine getirmesi gerekir."! Bireyin
sorumluluklarini yerine getirebilmesi i¢in birta-
kim bilgi ve beceriye sahip olmas: gerekmektedir.

Yagarmini strdirmek i¢in insana gereken énemli
becerilerden biri sorumluluktur. Diger canhlardan
farkh olarak insan sorumluluk bilincine sahip tek
canhdir.! Sorumluluk bilindi sayesinde insan duy-
gu, dugtnce ve davraniglarini degerlendirebilir ve
sonuglarina gére yasamini diizenleyebilir. Anlamh
ve zengin bir hayat i¢in kiginin sorumluluklarin



tistlenmesi ve yasamini bu dogrultuda insa etme-
si gerekir. Boylelikle insanlar olgunlasir, toplumla
uyumlu ve huzur icerisinde yagayabilirler.

Sorumluluk, kisinin gelisim dtzeyine ve uygun
gorevlerini tamamlamasi ve yagsami boyunca kar-
silastigi durumlarda aldig: kararlarn, yaptigi se-

¢imlerin ve goésterdigi davramlarin sonuglarmi
tstlenmesidir.**!° Diger bir ifadeyle dogru veya

Sorumlu kisilerin ézellikleri:

v’ Gorevlerini bagkalarinin hatirlatmas
olmadan yerine getirirler.

v’ Kurallara uyum saglarlar.

v Kendisinin ve bagkalarinin sinirlarim
gozetirler.

v’ Cevreye ve topluma karg1 duyarhdirlar.

v Islerini 6zenli bir sekilde tamamlarlar.

v Zorluklar kabul ederek pes etmeden
caligmaya devam ederler.

v Guvenilirdirler ve verdikleri sozleri
yerine getirirler.

v Gorev, is veya ddevlerini planlarlar.

v Davramiglarinin sonuglarin tistlenirler.

yanlis olsun eylemlerinin beraberinde getirdigi du-
rumlara katlanmak da sorumlulugun bir par¢asin
olusturur.?” Sorumluluk sahibi kisiler kendilerine
kars: olan sorumluluklarin yani sira diger insanla-
ra karsi olan sorumluluklarinin da farkindadirlar.®
Bu kigiler sorumluluklarini bilir ve yagamlarim bu
biling dogrultusunda duzenlerler. Boylelikle kisisel
ve toplumsal huzurun temelini olugturmusg olurlar.

Sorumsuz kigilerin o6zellikleri:

v Yerine getirmedigi gérevler i¢in
bahaneler tretirler.

v Hata yaptiklarinda strekli
bagkalarini suglarlar.

v’ Gorevlerini unuturlar veya ertelerler.

v’ Bagkalarinin haklarina sayg
duymazlar.

v Karar vermekte zorlanirlar.

v Sorumluluk almaktan kaginirlar.

v Yalan soylerler.

v Zamana riayet etmezler.




..kisinin
icsel olarak
kendine

ve diger
insanlara
karsi
sorumlu
oldugunu
hissetmesi
sorumluluk
duygusu
olarak ifade
edilebilir.
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prix *
Duygu mu

Bilin¢ mi
Davranis mi

Beceri mi

su, sorumluluk becerisi, sorumluluk bilinci

gibi pek ¢ok farkhi tanimi bulunmaktadir.
Sorumluluk bazi kaynaklarda duygu olarak ka-
bul edilirken, baz1 kaynaklarda biling veya beceri
olarak tanimlanmaktadir.* Ornegin kisinin icsel
olarak kendine ve diger insanlara kargi sorumlu
oldugunu hissetmesi sorumluluk duygusu olarak
ifade edilebilir. Diger bir yandan kiginin gorevlerini
yerine getirmesi i¢in sorumluluklarinin farkinda

Sorumluluk kavraminin sorumluluk duygu-

olmasi 6nemlidir. Bu baglamda sorumluluk bir
biling olarak ele alinabilir. Kiginin neyden sorumlu
oldugunun bilincinde olmas ve bu sorumlulukla-
rin1 yerine getirmesi sorumlu davranis olarak ta-
nimlanabilir. Sorumlu davraniglarin aliskanlik ha-
line gelmesi sorumluluk becerisinin kazanilmasini
saglar. Sorumluluk duygusal, biligsel ve davranigsal
boyutlarda agiklanabilir. Bu nedenle ¢ok yénlii bir
yapiya sahiptir.



SORUMLULUK TURLERI

Kisisel Sorumluluk

Bireyin yaptig1 ve yapmadig eylemlerin sonuglarin
ongoérmesi ve bunlarm sorumlulugunu tstlenme-
sidir. Sorumluluk sahibi kigiler duygu, distince ve
davramglarini fark eder; neyi isteyip istemedikleri-
ni bilir, bunlara yénelik kararlar alir ve yagamlarim
bu kararlara gore duizenlerler.*® Kigisel sorumluluk-
lar; ev, okul, is yeri, toplumsal alanlar gibi yagamin
farkh alanlarini kapsar. Ev icerisinde aile tiyelerinin
birbirlerine karsi sorumluluklarini yerine getir-
mek, okul veya is yerinde gérevlerini eksiksiz ve za-
maninda tamamlamak, toplum icerisinde kurallara
uymak ve sosyal normlara uygun davranmak gibi
pek ¢ok farkl gérev ve sorumluluk bulunmaktadr.

Kisisel sorumluluk zaman i¢inde gelisir ve uzun bir
streci gerektirir. Her gelisim dénemi i¢in farkh so-
rumluluk ¢devleri bulunmaktadir. Bunun yani sira
herkesin gelisim stireci birbirinden farkhidir. Dola-
yistyla sorumluluk ve sorumsuzluk arasinda kesin
bir ayrim bulunmamaktadir. Bu nedenle ¢ocukla-
rin hatalarindan veya gérevlerini tamamlamama-
larindan dolay1 “sorumsuz ¢ocuk” gibi etiketleme-
ler yapilmas1 yanlhigtir. Hata yapmanin da bir cesit
dgrenme tiri oldugu goz éntnde bulundurulmali-
dir. Bunun yaninda bireyin yapmadig bir eylemin
sonuglarini kabul etmesinin de bir tiir sorumluluk
almak oldugunu hatirlamak 6nemlidir.

Kisisel Sorumluluklara Ornekler

v Ev iglerine yardim etmek.
v Aile bireylerine destek olmak.
v’ Okuldaki gérevlerini yerine getirmek.

v s yerindeki gorevlerini zamaninda
tamamlamak.

v Toplumsal kurallara uymak.

v Kisisel hijyenine dikkat etmek

Toplumsal Sorumluluk

Insan, varolusu geregi sosyal bir varliktir. Bu ne-
denle cevresiyle etkilesim i¢inde olma ihtiyaci du-
yar. Toplum, bireylerin etkilesim kurmasiyla olu-
sur. Sorumluluk bu yapinin ayrilmaz bir parcasidir.
Toplum i¢inde huzurlu bir gekilde yasayabilmek
icin bireylerin birbirlerine karsi gérevlerini yerine
getirmeleri gerekmektedir. Bu gorevler yalnizca
insanlar arasindaki iligkilerle sinirh kalmaz; dogaya
ve diger canlilara karg: sorumluluklari da igerir.! Bu
baglamda toplumsal sorumluluk anlayis1 bagkala-
rina saygi gostermekten hayvanlar korumaya ka-
dar genis bir yelpazeyi kapsar.

Bu sorumluluk duygusunun cocuklara kazandi-
rilmasinda okulun énemli bir rolt vardir. Okul,
¢ocuklarin ¢grenim gordiikleri bir yer olmanin
6tesinde ayni zamanda bir sosyal ortamdir. Cocuk-
lar, okulda dis diinyaya adim atarak toplum icinde
yerlerini almaya baglarlar. Burada 6gretmenleri ve
arkadaglarnyla etkilegim icerisine girerler ve iligki
kurmay: veya kurmamas: gereken durumlan ¢gre-
nirler. Bunun yani sira kurallara uyma ve bagkalari-
na saygl gostermek gibi toplumsal hayatta ¢nemli
olan becerileri de 6grenirler. Bu baglamda okul ¢o-
cugun toplumsal sorumluluklarim yerine getirme-
sinde 6nemli bir rol oynamaktadr.

Toplumsal Sorumluluklara
Ornekler

v’ Kurallara uymak.

v Yaglilari, kadinlari ve cocuklari
korumak.

v’ Cevreyi temiz tutmak.
v’ Yardima ihtiyaci olanlara yardim etmek.

v’ Saygi gostermek.




Akademik Sorumluluk

Akademik sorumluluk bir bireyin egitim stireci
boyunca yerine getirmesi gereken gérevleri ve so-
rumluklan ifade eder.* Akademik sorumluluk bi-
linci genellikle aile ve okul ortaminda kazandirilr.
Akademik sorumluluk bilincinin kazandirilmas:
okul bagarist agisindan énemlidir.!

Ogrencilerin sorumluluklart oldugu kadar oku-
lun da 6grencilere iyi bir egitim ortami olusturma
gibi sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bu baglamda
ogretmenin rolt biiytiktiir. Ogretmen, egitim or-
tamini olugturan temel yap: taglarindan biridir.
Ogretmenler, 6grencilerle kurduklan iligki tizerin-
den 6grenme strecinin ve sorumluluk gelisiminin
temelini olustururlar. Ogrenciye gelisim diizeyine
uygun gorev ve sorumluluklar vermek, stireci takip
etmek, etkili geri bildirimde bulunmak ve rol mo-
del olmak sorumluluk gelisimine katk: saglar. Bu
noktada ¢gretmenlerin yan: sira velilerin de egitim
strecinde etkin rol almasi gerekir. Velilerin okul ile
is birligi icerisinde hareket etmesi 6grencilerin aka-
demik gelisimlerine katki saglar.*

{\kademik Sorumluluklara
Ornekler!

v’ Okula hazirhkh gelmek.

v’ Odev yapmak.

v Ders ¢aligmak.

v’ Aragtirma yapmak.

v’ Okula zamaninda gelmek.

v Derslere zamaninda girmek.

v’ Dersi etkin bir sekilde dinlemek.
v Derse aktif katilim saglamak.

v’ Okul kurallarina uymak.




SORUMLULUKY¥®);

DUYGUSU

GELISTIRILEBILIR MI?

dir. Erken ¢ocukluk déneminden itibaren

aile, okul ve ¢evre etkilesimiyle birlikte
gelismeye baglar.>® Sorumluluk duygusu gelisimi
uzun bir stirectir ve adim adim olusur.® Erken
yaglardan itibaren ¢ocuklara sorumluluk verilmesi
6nemlidir. Baz1 anne babalar ¢ocuklarimin yalniz-
ca derslerinden ve ¢devlerinden sorumlu
oldugunu distintrler. Diger bir yan-

dan cocuklarinin zorlanmasim ' '

Sorumluluk dogustan gelen bir duygu degil-

da istemedikleri i¢in ev icinde

Cocuklarin sorumluluklari gelisim dénemlerine
gore farklilagmaktadir. Cocuga gelisim diizeyi-
nin tizerinde bir sorumluluk verildiginde ¢ocuk
bu gérevin tstesinden gelemeyebilir. Bu durum
¢ocugun motivasyonunu dugtrebilir ve yetersiz
hissetmesine sebep olabilir. Buna kargin ¢ocuga
gelisim diizeyinin altinda; basit bir sorumluluk
verildiginde ¢ocuk sikilabilir ve dikkati da-
gilabilir. Dolayisiyla sorumlulugunu

yerine getirmemeye baslayabilir.

Bu nedenle ¢cocugun gelisim

veya disinda ¢ocuklarina o Jp diizeyine uygun sorumlu-
sorumluluk vermezler. c Ocuga gell$lm luklarin verilmesi 6nem-
S Rt dizeyinin tizerinde —
sorumluluk duygusu- .
nun gelismesine engel bir sorumluluk Her ¢ocugun biricik
olui.k Obk.ulda. ba??yan verildiginde o(lidug;l \S b.i.rbiﬁ’.lgin—
ocuk bir dizi 6dev ve . . en farkh ézelliklere
zersle kargilagir. Ancak qocuk bu gore‘n'n sahip oldugu unutul-
bunlarn tistesinden ustesinden mamahdir. Bir cocuk bir
gelebilecek beceriye sahip =y2 sorumlulugun istesinden
olmadiklarinda cesitli gelemeveblllr' rahatlikla gelebiliyorken

problemler yasayabilirler.?

Bu sebeple ¢ocuklarin sorumlu-

luk duygularinin geligebilmesi i¢in
erken yaslardan itibaren uygun sorum-
luluklar verilmelidir.

diger bir yasit1 gelemeyebilir.

Bu baglamda gelisim diizeyine
uygun sorumluluklarin verilme-
sinin yan1 sira cocugun bireysel 6zellik-

lerine uygun gérevlerin verilmesi de 6nemlidir.
Her ¢ocuga ayn1 gérev verilmemeli ve cocuklar
birbirleriyle kargilagtirlmamalidir.?




EBEVEYN TUTUMLARININ
ROLU

Ailelerin sevgi, sefkat ve destekleyici bir tutumla
birlikte cocuklara kurallar ve sinirlar belirlemesi
sorumluluk duygusunun gelismesini saglar.

tinyaya geldigi ilk andan itibaren ¢ocugun

buytimesi ve gelismesinde ebeveynlerin roli
buyiiktiir. Erken donemlerden itibaren ebeveynler
bir rol model olarak ¢ocuklarma yol gésterir ve
yasam icin gerekli becerileri 6gretirler. Ebeveynler
cocuklarinin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini kar-
silar, sorumluluklarini tistlenir ve onlan tehlikeler-
den korurlar. Cocuklarin sorumluluk duygusu aile
icerisinde gelisir ve ebeveyn tutumlari bu stirece
dogrudan etki etmektedir.® Cocuklar aile tiyelerini
gozlemler ve onlar gibi davranirlar. Bu noktada
ozellikle ebeveynlerin sorumluluk sahibi olmalarn
ve benimsedikleri tutum ¢ocuklarin sorumluk ge-
lisimi stirecine yansimaktadir. Destekleyici tutum
ve davraniglara sahip olan ebeveynler, cocuklarin
saglikli bir sekilde gelismesini saglar. Bununla
birlikte sorumluluk duygusunu gelistirir ve bu
becerinin giiclenmesini saglar.

Peki siz hangi ebeveyn tutumuna sahipsiniz?
Elbette tutum ve davraniglar keskin cizgilerle
birbirinden ayrilamamaktadir. Asagida yer alan
siniflandirma sizlere bir bakig a¢is1 sunmasi
amaciyla hazirlanmigtir. Ailelerin sevgi, sefkat ve
destekleyici bir tutumla birlikte ¢ocuklara kurallar
ve sirlar belirlemesi sorumluluk duygusunun
gelismesini saglar.* Buna kargin yalmzca sevgi

ve sefkat gostererek cocugun istedigi her seyi
yapmasina izin vermek sorumluluk duygusunu
ve benlik gelisimini olumsuz bir sekilde etkiler.
Diinyamuz, siirlar ve kurallar1 olan bir dinyadar.
Anne babalar cocuklarini sinirlar ve kurallari olan
bu diinyaya hi¢ sinirsiz bir sekilde yetistirdiginde
cocugun gercek diinyada gerekli olan beceriler-
den yoksun kalmasina sebep olacaktir. Diger bir
yandan sicak ve samimi bir ebeveyn iligkisinin
olmadig bir ortamda yalnizca kati kurallarin
uygulanmasi ¢ocugun duygusal ihtiya¢larinin
kargilanmamasina neden olur.



Sizin Ebeveyn Tutumunuz Hangisi? isaretleyin®

Destekleyici Tutum:

[0 Cocugumla empati kurarim.

[0 Cocugumun kendini ifade edebilmesi
i¢in alan tanirim.

[ Ailemizde alinacak kararlarda
cocugumun fikirleri 6nemlidir.

[ Kurallar1 ve sinirlarn ¢ocuguma agik ve
net bir gekilde aciklarim.

[0 Cocugum bir hata yaptiginda bunu
onunla birlikte degerlendiririm.

Asir1 Hoggoriili Tutum:

[J Cocugumun rahati hi¢ bozulmasin
isterim.

[ Cocugumun zorlandig: tim
gorevleri ben tstlenirim.

[ Cocugumun her istedigini yaparim,
hi¢ hayir demem.

[71 Kurallar ve sinirlardan dolay:
¢ocugumun zorlanmasini istemem.

[1 Cocuguma asla kizmam ve uyarida
bulunmam.

Destekleyici tutum ve davranislara sahip
olan ebeveynler, cocuklarin saglikli bir
sekilde gelismesini saglar. Bununla birlikte
sorumluluk duygusunu gelistirir ve bu
becerinin giclenmesini saglar.

Asir1 Baskic1/Otoriter Tutum:

[ Evde kat1 kurallarim vardir.

] Cocuguma bir gorev verdigimde
bunu kusursuz bir sekilde ve
hemen yapmasini beklerim.

[ Cocugum hata yaptiginda onu
cezalandiririm.

[J Cocugumun hata yapmasi beni
ofkelendirir.

[J Cocuguma her zaman neyi ne
zaman yapmasl gerektigini
sOylerim.

©0co0ococooe

IThmalkar Tutum:

[1 Yogun ve énemli bir ig hayatim var.
Bu nedenle cocugumla ilgilenecek
vaktim yok.

[*] Genel olarak kurallar koymam ve
siirlar belirlemem.

1 Cocuguma koydugum kurallar iyi
takip edemem.

[1 Cocugumun sinirlar: agmasi veya
kurallara uymamasi durumunda
uyarida bulunmam.

1 Cocugumun hangi durumlarda

zorlandigini veya hata yaptigi
hakkinda bir fikrim yoktur.




EBEVEYNLERIN
SORUMLUKLARI
NELERDIR?

Sik sik ¢ocuklarin sorumluluklarindan bahsettik. Peki ya
ailenin sorumluluklar yok mu? Okula géndermek ¢ocugun
sorumluluk duygusunu gelistirmesi i¢in yeterli midir? Peki
ebeveynlerin sorumluluklar nelerdir? Asagidaki kendinizi
sorumluklar yerine getirme agisindan degerlendirebilirsiniz.

ocugu korumak
ye bakim yermek.
rou“gun
f’\i\\(se\
intiyagiant
giderme:
Cocugu tanimak.
( gitim
ocugun egt )
: \arina karaf yerme v
o sine Jestek et
ye sirdirme s
olmak.
Cocugun QOCUbQ:Jn =
duygularin yapabilecegi isleri
0nem fapabilece
yapmamak.

vermek,



Cocugun fiziksel ve Qlockugtljrll lbes| enme
glic aliskanliklarini
ruhsal saghgin!

@nemSEmEk' gozlemlemek.
Cocyg
Cocugun 6niinde Uyky 2
kavga etmemek. dL’ize,,,-nl.
O/U§turmak
pelli bir y23° .dne.\k
Kisise! hijyem Cocuga kesfetmesi
saglamak- ve Bgrenmesi icin
alan tanimak.
COCu”
9u bdey e,
. ya €rinj
COCUgU oyun = Pg/v(aya te§Vf/<
Oynamaya Vard, Ierektiging




Rile/Ev

—

Cocuklar i¢gsel motivasyon ve durtiileriyle
hareket ederler. Oyun oynamak,
sosyallesmek ve etraftaki dunyay:
kesfetmek onlar icin ev isi yapmaktan daha
onceliklidir.

L)
Insan yavrusu canhlar arasinda gelisimini en

ge¢ tamamlayan ve uzun siire bakima ihti-
ya¢ duyan bir varliktir. Dogumundan sonraki
ilk stirecte cocugun butun ihtiyaclari ebevey-
nleri tarafindan zamaninda giderilmelidir.
Ardindan bebegin kisilik gelisiminin tamam-
lanabilmesi i¢in her ihtiyacinin aninda kargi-
lanmamas1 gerekir. Tipk: buyudiginde kar-
silasacag1 dunyada her istedigini her an elde
edemeyecegi sekilde. Bircok aile ¢ocuklarinin
hayatlarini kolaylastirmak ya da kendilerine
sunulmamusg firsatlari ¢ocuklarina sunabilmek

icin onlar yerine bircok seyi kendileri yapmaya
girigebilirler. Bu da sorumluluk alma beceri-
sinin gelismesine engel olusturur. Cocuk i¢in
aile destegi ¢cok 6nemli ve degerlidir. Ancak
bunun yaninda ¢ocuga hareket edebilecegi,
hayat1 6grenebilecegi bir alan agmak da aym
oranda gereklidir.

Aile ortami, ¢ocugun hayat1 boyunca sergile-
yecegi duygu ve temelinin olusturuldugu yer-
dir. Cocuklar aile tyelerini rol model alarak bu
deger ve davraniglar1 kazanirlar. Ayni sekilde



¢ocuklar sorumluluk duygusunu da ebeveyn-
lerinden alirlar. Bu noktada ebeveynlerin so-
rumluluk sahibi bireyler olmasi ve ¢ocuklarin
sorumluluk alma becerilerini gelistirebilmele-
ri i¢in firsatlar sunmali ve tegvik etmelidirler.

Cocuklar i¢sel motivasyon ve dirtiileriyle ha-
reket ederler. Oyun oynamak, sosyallesmek
ve etraftaki diinyay: kegfetmek onlar i¢in ev
isi yapmaktan daha ¢nceliklidir. Cocuklara
sorumluluk bilinci kazandirma stirecinde kar-
simizdakinin ¢ocuk oldugu ve sorumlulukla-
rin ¢ocuklara uygun bir sekilde belirlenmesi
gerektigi unutulmamalidir. Cocugun gelisim
diizeyine uygun olan ve yapabilecegi gorevler
secilmelidir ve bu siirecte oyun oynama, bag
kurma ve sosyallesme stireci ihmal edilmeme-
lidir. Cocuklarin 6ncelikli isi oyun oynamaktir.
Bu noktada ¢ocugu evden sorumlu bir ebe-
veyn olarak gérmeden sorumluluklarini yeri-
ne getirmesi tegvik edilmelidir. Kendi yagina
ve kapasitesine uygun olan, becerileri dahilin-
de yapabilecegi, onu akademik sorumlulukla-
rindan alikoymayacak gorevler secilmelidir.

Cocuklarin sorumluluk duygusu gelistikce 6z-
giivenleri de artmaktadir. Cocuk, ev icerisinde
kiicik sorumluluklar yapabildigini ve ¢evre-
sindekileri mutlu ettik¢e daha fazla; odasim
toplamak, annesine yardimc olmak, karde-
sinin oyuncaklar1 tagimasina yardim etmek
isteyecektir. Cocugu ev icerisinde sorumluluk
almaya tegvik etmek icin sofray1 hazirlarken
tuzlugu, catal ve kagiklari masaya gotiirmesini
rica edebilirsiniz. Bu konuda daha fazla éne-
ri i¢in “Yaglara Goére Verilecek Sorumluluklar”
bolumine goz atabilirsiniz.

Cocuklara sorumluluklar1 hakkinda farkin-
dalik kazandirmak oncelikli hedef olmalidur.
Evde sorumluluk verme stirecleri etkilegim ve
saglikl bir iletigim icerisinde yurutildaginde
¢ocugunuzun kendiliginden yardim ettigini
gozlemleyebilirsiniz. Cocugun gérev ve so-
rumluluklarinin farkinda olmasi ve bunlarn
oncelik sirasina gore siralamasi sorumluluk
alma becerisini gelistirir. Cocugunuz sorumlu
davrandiginda davranigini takdir edin ve bunu
neden o¢nemsediginizi anlatin. Cocugunuz
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AlLE

olumlu bir davranig goésterdiginde ona tegvik
edici gtizel sozler soylemek bu davranisin pe-
kismesine yol acacaktir.

Sorumluluk konusunda aile ici sorumluluk far-
kindaligini artirmak dncelenmelidir. Ebeveyn-
lerin ev icerisindeki sorumluluklarini diizenli
bir sekilde yerine getirmeleri, bu konularda
elestirel bir dille birbirleriyle ¢catismak yerine
saglikl sekilde ihtiya¢larini dile getirmeleri de
onemli érnek olusturur. Cocuk ev icerisinde
sorumluluklarin ihmal edilmesine gahit olur-
sa kendi sorumluluklarinin sorgulanmasina
olumsuz bir tepki verebilir. Bu ¢atigmalarin
uzun yillar siirmesi ¢ocugun ebeveynlerinin
beklentilerini kargilama konusunda bagarisiz
oldugu inancan yetigkinliginde de stirdirme-
sine neden olabilir. Cocugunuz verdiginiz bir
gorevi yerine getirmeyi reddettiginde onu
zorlamak ya da ona kizmak bu durumu daha
da karmagik hale getirebilir ve iligkinizin ze-
delenmesine yol acabilir. Bu durumda uygun
ve sakin bir zamanda da bu konu hakkinda bir
konugma gerceklestirebilirsiniz. Nazik bir dil
kullanarak bu ailede herkesin bir roli oldugu-
nu, onun da ailenin degerli bir parcas: oldu-

gunu ve aile icerisinde onun da sorumluluk
almasini beklediginizi soyleyebilirsiniz. O giin
yagsanan olay: tekrar ederek bu konuda neden
reddettigini sorabilirsiniz. Cocuk bu konus-
ma kargsisinda mahcubiyet hissedebilir ya da
o anda aklinda bagka bir seyin oldugundan
bahsedebilir. Bu durumda onun igini hallet-
mesi i¢in bekleyebileceginizi séyleyebilirsiniz.
Bekleyemeyeceginiz durumlarda da belirli bir
oncelik siralamas: yapmay teklif edebilirsiniz.

Sorumluluk, gerekenleri yerine getirme ve
yapilan islerin iyi veya kota sonuglarini alma
yukimliligint ifade eder. Cocuklara sorum-
luluk duygusunu kazandirmak ayni zamanda
onlar1 dogru se¢imler yapabilme yetenegiyle
de iligkilidir. Aragtirmalar, aile iginde dogru
sorumluluklar1 vermenin sorumlu cocuklar
yetistirmedeki roliniin 6nemini vurgulamak-
tadir. Cocuklara gunliik verilen ev igi ve gérev-
lerde yardim etmek, fedakar karakterli cocuk-
lar yetigtirmenizde 6nemli bir rol oynar.

Ergenlik donemindeki genclere sorumluluk
verirken iletigim diline bilhassa dikkat edilme-
lidir. Ergenlerle sorumluluklarn tzerine konu-



surken olumlu ve yapic bir dil tercih edilme-
lidir. Aksi takdirde bu durum ¢atigmalara yol
acabilir ve ebeveyn-cocuk iligkisinin zedelen-
mesine neden olabilir. Ailede sorumluluk ver-

me esnasinda stk tartigmalarin yaganmast ise
cocuklarin sorumluluklarini yerine getirme-
dikleri halde tizerlerinde hep bir sorumluluk
alma baskisi hissetmelerine yol agar. Yetiskin
olduklarinda kigileraras: iligkilerinde de de-
vam eden bu stre¢ kisa siirede tikenmiglik
hissiyatinin hayatinin buitin alanlarina nifuz
etmesine ortam olusturur.

Cocugunuz sorumlu
davrandiginda
davranisini takdir

edin ve bunu neden
onemsediginizi anlatin.
Cocugunuz olumlu bir
davranis gosterdiginde
ona tesvik edici guzel
sOzler s6ylemek bu
davranisin pekismesine
vol acacalktr.




SORUMLULUKLAR

ocuklarn fiziksel ve biligsel becerileri yas-

larina gore degiskenlik gosterir. Bu neden-
le sorumluluklari ¢ocugun yasina ve gelisim
dizeyine gore belirlemek 6nemlidir. Cocukluk
kisa bir dénem gibi goziikse de insanlarin en
hizl gelisme gosterdikleri donemdir. Her geli-
sim duzeyindeki ¢ocugun fiziksel, duygusal ve
biligsel gelisimi farkhilik gésterir. Bu nedenle
yas gruplarina gore verebileceginiz gorevler
yaslar arasi kiigiik farklar olsa da ¢esitlilik gos-
terir.

2-3 yas araligindaki ¢ocuklari sorumluluk al-
maya tegvik etmek hem sorumluluk duygusu-
nu hem de motor becerilerini gelistirir. Bunun
yani sira ¢ocugun gorev ve sorumluluklarinin
neler oldugu ve hangi adimlar: takip edebile-
cegi hakkinda konusmak dil becerilerine de
katk: saglayabilir. 4-6 yas grubundaki ¢ocuk-
lara sorumluluk verirken ¢ocuklari kendi bas-
larina bir gorevi tamamlayabilecegiyle ilgili
tesvik edin. Boylelikle kendi kendine sorum-
luluklarinin dstesinden gelebilecegini goren
¢ocugun 6zgtveninde artig meydana gelebilir.

7-9 yas araligindaki ¢ocuklar yeni beceriler
kazanmaya ve bagimsizliklarini kesfetmeye
heveslidirler. Bu yas déneminde verilen so-
rumluluklar onlarin yeteneklerini ve planlama
becerilerini gelistirmeye yardima olur. 10 yas
Ustit dénem, sorumluluk almay: ve bireysel
becerilerini gelistirmeyi 6grenmek i¢in harika
bir donemdir. Cocuklarin giinlitk gérevlerini
diizenli olarak yerine getirebilmeleri, ilerleyen
yaglarda karmagik gérev ve sorunlarn ¢ézme
becerilerini olumlu yénde etkiler.

Asagidaki tabloda yaglara gore verilebilecek
sorumluluklara érnekler verilmigtir. Bu ¢ne-
riler, ¢cocuklarin bu dénemdeki gelisimlerini
desteklemek ve onlara yeni sorumluluklar
vermek i¢in bir baglangi¢ noktas: kabul edile-
bilir. Onemli olan cocuklarin bu sorumluluk-
lar1 yerine getirirken kendilerini giivende ve
desteklenmis hissetmelerini saglamaktir. Her
¢ocugun ilgi alanlar ve becerileri farkhidir. Bu
nedenle asagidaki sorumluluklar ¢ocugunu-
zun bireysel ihtiyaclarina gore farkli sekillerde
uyarlanabilir.



@ 4-6 yas

« Oyuncaklar: toplamak « Yatagini toplamak

- Dokulen yiyecekleri toplamak « Yabani otlar koparmak
- Geri doniigim materyallerini ayirmak - Masay1 hazirlamak
- Kirli giysileri camasir sepetine atmak « Evcil hayvani beslemek

« Ellerini yikamak - Kirli camagirlan renklerine gore

« Hafif nesneleri tagimak aywrmak/kaldirmak

- Kitaplarini raflara koymak it el

« Tegekkiir ve luitfen ifadelerini + Atigtirmahik hazirlamak

kullanmak « Yalniz giyinmek
« Ne yemek istedigine karar vermek « Toz almak

« Yemek hazirlama esnasinda anneye - Cantasini hazirlamak

yardun etmek « Malzemelerini diizenli tutmak

» Okula gitmek i¢in vaktinde uyanmak « Camagir makinesini/kurutucuyu
. cahigtirmak
« Okul i¢in beslenme hazirlamak
_ » Cimleri bicmek
« Har¢lign yonetmek
. - - Basit tamirat iglerini yapmak
« Basit yemekler pigsirmek
+ Yemek pigirmek
« Camagirlan katlamak
. « Arabay1 ytkamak
- Stiptirge yapmak o .
« Bulagik makinesini doldurmak/ TR S TR
bogaltmak « Aligveris listesi hazirlamak

. Tek bagma dus almak - Kisisel planlarinin takibini yapmak
. Copii disan cikartmak « Saglik ve hijyen rutini olugturmak

- Odevlerini zamaninda yapmak

« Uyku rutini olugturmak
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Sorumluluk Duygusunu
Gelistirirken Dikkat
Edilmesi Gerekenler

Miikemmeliyetci olmayin.
Cocugunuzdan kusursuz olmasini beklerseniz
bu beklentiniz hi¢bir zaman gerceklesmeye-
cektir. Gergek¢i olmayan beklentiler hem sizi
hem de ¢ocugunuzu hayal kirikhigina ugrata-
caktir. Cocugunuz “Zaten hicbir zaman yeteri
kadar iyi olamayacagim.” vb. digtinceler gelis-
tirebilir. Bu durum c¢ocugunuzun gelisimini
olumsuz yénde etkileyebilir.

Kararli ve tutarh olun.

Cocugunuza bir gorev verdikten sonra bunun
takibini yapin. Sizin kararli olmaniz ¢ocugu-
nuzun sorumluluk duygusunu gelistirecektir.
Eger cocugunuzun zorlandigr durumlan fark
ederseniz bunun tstesinden nasil gelebilece-
ginizle ilgili konusun.

Kizmayin.

Cocugunuz gorevlerine yerine getirirken hata
yapabilir. Boyle durumlarda kizmak yerine
stireci birlikte degerlendirin. Hangi alanlarda
zorland1? Destege mi ihtiyaci var? Cocugunu-
za yapamayacagl bir gérev mi verdiniz? vb. so-
rularla stireci yeniden yapilandirabilirsiniz.

Kural ve sinirlari netlestirin.
Beklentilerinizi agik bir gekilde dile getirin.
Kurallarin neden var oldugunu ona anlatin.

Su¢lamayin.

“Bir isi beceremedin, kac saattir bir 6devi biti-
remedin, her yere yemek dékmiigsiin, sakar!”
gibi suglayici ve etiketleyici ifadeler asla kul-
lanmayin. Boyle durumlarda ¢ocugun benlik
gelisimi olumsuz etkilenebilir. “Beceriksizim,
sakarim, degersizim!” gibi ifadelerle benligini
tanimlayabilir.



Cesaretlendirin.

Cocugunuza verilen sorumlulugun ustesin-
den gelebilecegine dair inancniz oldugunu
belirtin. Cesaretlendirme ¢ocugun motivas-
yonunu artirir ve istikrarli bir gekilde devam
etmesini saglar.

Cocugunuzdan her seyi hemen

yapabilmesini beklemeyin.
Sorumluluk duygusunun gelismesinin bir st-
re¢ oldugunu unutmayin. Zaman icerisinde
sorumluluklarinin tstesinden nasil daha iyi
gelebilecegiyle ilgili yardime: olmaya ¢aligin.

Olumlu davraniglari takdir edin.
Gocuga geri bildirim vermek ¢nemlidir. Cocu-
gunuzun ¢abasini ve bagarilarini takdir etme-
niz onun bu davraniglarinin pekigmesini sag-
layacaktir. Bununla birlikte cocugunuz gugcli
yanlarini fark ederek yagaminin icerisinde et-

kili bir sekilde kullanabilecektir.

Cocugunuzun yerine getirmesi
gereken bir gorevi onun yerine
yapmayin.

Unutmayn, ¢ocugunuzun sorumluluk duy-
gusunu gelistirmeye ¢aligiyoruz, sizinkini de-
gill Cocugunuzun yapmasi gereken gorevleri
sizin yapmaniz, ¢cocugun “Zaten benim yeri-
me bunu yapan biri var” gibi dusiincelere yol
acabilir. Bu durumun sureklilik gostermesi,
¢ocugun sorumluluk duygusunu gelistirmeye-
cek ve sorumsuz biri olarak yetismesine sebep
olacaktir.

Ozerk olmasini destekleyin.
Gocugunuzun kendi bagina bir isi yapmasina
miisaade edin. Her isi onunla birlikte yapma-
yin. Boyle yapmaniz ¢ocugunuzun tek bagina
hicbir seyi yapamayacagini disinmesine ve
yetersiz hissetmesine sebep olabilir. Hata ya-
pabilir, mitkemmel igler ortaya koymayabilir.
Ona igin nasil yapilacagini anlattiktan veya
gosterdikten sonra denemesine ve kendi ¢aba-
styla yapmasina izin verin.

Etkili geri bildirim verin.

Surekli ¢ocugun yapamadiklarina odaklanma-
yin. Etkili geri bildirimde bulunurken sirasiy-
la; bir olumlu 6zellik, bir gelistirilmesi gereken
ozellik, bagka bir olumlu 6zellikten bahsede-
bilirsiniz. Béylelikle cocugunuz hem gii¢lii ol-
dugu yanlarinin hem de gelistirilmesi gereken
yanlarinin farkinda olacaktir.

Sabirli olun.

Gocugunuz her seyi hizli ve tam bir gekilde
yapamayabilir. Bazen sorumluluklarini eksik-
siz bir gekilde yerine getirirken bazen hi¢ ye-
rine getirmeyebilir. Bu strecin bir ileri iki geri
adimlarla ilerledigini unutmayin.




SORUMLU
KARAR

\
\
- VERMEK

- Yetiskin hayatinda sorumlu
3 karar veremevyen bireyler
bagimsizliklarini tam

anlamiyla elde edemezler.

™ AKkil danismakicin her
zaman birilerine ihtiyac

b duvyar; verdikleri kararlardan

higbir zaman emin
olamazlar.

Insanlar hayatlar1 boyunca se-
¢im yapma zorunlulugu ile bag
basa kalirlar. Bilingli oldugumuz
stire boyunca farkli secimler ya-
pariz. Bugiin ne giyecegim? Uy-
kum geldi, uyumali miyim yoksa
calismaya devam mi etmeliyim?...
Guntn son 6gununde ne yiyece-
gimizden Uuniversitede alacagimiz
derslere, kariyer tercihlerine dek
karar verme her dénemde kargimi-
za ¢ikar. Peki bu becerileri kapsayan
sosyal-duygusal becerilerin bir parca-
st olan sorumlu karar verme becerisi
nedir?



Her ebeveyn ¢ocuklarinin bilingli bir sekilde
davranan; toplumsal olaylar karsisinda du-
yarli ve akillica hareket eden, dogru tercihler
yaparak basariy1 elde eden kisiler olmalarini
ister. Sorumlu karar verme, bireyin etik stan-
dartlari, toplumsal normlari, etik degerleri
g6z ontnde bulundurarak davraniglarinda ve
sosyal etkilesiminde yapici se¢imler yapma
yetenegidir. Kararlarnmizin sorumlulugunu
aldigimizda, eylemlerimizin sonuglarini daha
iyi anlayabiliriz; bu da elestirel diigtinme ve
problem ¢ézme becerilerimizin gelismesine
yardima olur. Sorumlu karar verme becerileri
tum bu becerilerin bireye kazandirilmasinda
kilit bir rol oynar.

Sorumlu karar vermenin diger faydalar
sunlardir:

- Kiginin davraniglarinin sonuglarini degerlen-
dirirken gercek¢i bir tutum benimsemesini
saglar.

« Kendisinin oldugu kadar bagkalarinin iyilik
ve refahini da dusiinmesine olanak saglar.

« Mevcut problemleri akigina birakmak yerine
kontrolu ele almay: saglar.

« Verilen kararin sonuglarindan yakinmay:
degil sorumlulugunu alarak gerekli adimlan
atmaya tegvik eder.

« Kararsizligin getirdigi yipranmanin yasan-
masina engel olur.

« ‘Kegke’ kaliplari ile diginmenin 6niine geger.

- Hayati izerinde kontrol duygusunun artmasi
ileride olugabilecek kayginin da éntine gecer.

« Psikolojik dayanikhilig: yiiksek birey olmaya
katk: saglar.

« Kararlarinin sorumlulugunu alabilen ¢ocuk-
lar ozgivenli olurlar ve kisisel degerlerini
olusturarak biuytrler.

Sorumlu karar alma iglemi, bireyleri daha dik-
katli ve ahlaki acidan saglam se¢imler yapma-
ya tegvik eder. Bu se¢imlerin sonuglariyla ytiz-
lesmek ve onlar1 kabullenmek, bireylerin veya
gruplarin sorumluluklarini yerine getirme-
sine saglar. Dolayisiyla sorumlu karar alma,
sorumluluk tstlenme kapasitesini dogal bir
bicimde harekete gecirir ve pekistirir. Bireyle-
rin sorumluluk alma becerileri gelistik¢ce daha
bilingli bir sekilde karar vermeye baglarlar. Bu
stireg kiginin devaml bir gelisim ve olgunlag-
ma i¢cinde olmasin: saglar. Bu da bireylerin ki-
sisel ve ig hayatlarinda daha fazla bagari elde
etmelerine katkida bulunur.

Peki ya sorumsuz karar verirsek?

Sorumlu karar verebilen bireyler, farkinda-
liklar: yuksek ve duygularini yonetebilir kisi-
lerdir. Sorumlu karar verme becerisi geligmig
kisiler davraniglarinin kendisini oldugu kadar
bagkalarini da nasil etkilediginin farkinda
olurlar. Kigisel ve sosyal farkindahig: gelisme-
yen kisiler aldigi kararlarin meydana getirece-
gi sonuglarini énceden hesaplayamazlar. Do-
layisiyla durumlara uygun tepkiler veremezler.
Yetigkin hayatinda sorumlu karar veremeyen
bireyler bagimsizliklarini tam anlamiyla elde
edemezler. Akil danigmak i¢in her zaman bi-
rilerine ihtiya¢ duyar; verdikleri kararlardan
hi¢bir zaman emin olamazlar. Sik sik bagka-
larinin yonlendirmesine ihtiya¢ duyar; onay
ararlar. Yaptiklari se¢imlerin sorumlulugunu
almaktan kacabilir, hayatta énemli olan bir¢cok
seyi erteleyebilirler. Boylelikle yasamlari bo-
yunca bircok seyden mahrum kalabilir, firsat-
lar1 kagirabilirler. Sorumlu karar verme beceri-
sinin gelismemis olmasi bu sekillerde bireyin
hayatini her alanda etkiler.




Sorumlu karar vermenin adimlar1 nelerdir?

Cocuklariniza bu beceriyi 6gretmeden 6nce
kendi hayatinizdaki se¢imlerde de sorumlu
karar verme adimlarini kullanabilirsiniz. Ar-
dindan bu adimlar1 ¢ocugunuzun kargilastig
bir sorun ya da aile i¢i alinmas: gereken karar-
larda uygulayarak onlara da &gretebilirsiniz.
Sorumlu karar verebilmek i¢in karar verme
basamaklar1 takip edilmelidir. Bu strecte be-
lirlenen ¢oziim yollarini siralarken bireysel ve
toplumsal kargiliklarini olugturabilme ihtimali
olan durumlan diisiinmek ise sorumlu karar
vermenin yoludur. Iste sorumlu karar verme-
nin adimlar:

1. Adim: Problemi tanimlayin.
2. Adim: Durumu analiz edin.

3. Adim: Cozumler hakkinda beyin firtinas:
yapin.

4. Adim: Etik sorumlulugu géz 6ntinde bu-
lundurun.

5. Adim: Degerlendirin ve digstnin.

Cocugumun Sorumlu Karar Almasina Nasil
Katkida Bulunabilirim?

Kigiik cocuklarin zihinleri yetigkinler ile ayni
calisgmaz. Cocugunuza ‘Yerlere basma, daha
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yeni sildim!” dediginizde basmaya devam ede-
bilir. Bunun nedeni ¢cocuga sadece neyi yapma-
mast gerektigini séylemeniz ya da ¢ocugun ne
yapmasi gerektigini bilmemesidir. Bu sebeple
¢ocuklara yapabilecekleri konusunda segenek-
ler sunarak daha dogru bir iletisim saglanabi-
lir. Ona ‘Etrafi yeni temizledim, surada duran
terlikleri giydikten sonra odaya girebilirsin.
ya da ‘Ben igimi bitirene dek oturma odasinda
oyuncaklarinla oynayabilirsin.” gibi secenekler
sunarsaniz hem karar verme becerilerinin ge-
lismesine hem de erken yasta bagimsizlik his-
sinin giiclenmesine katkida bulunabilirsiniz.

Ergenlik dénemindeki ¢ocuklariniz i¢in karar
vermek 1stirap verici olabilir. Ozellikle 6zgiir-
luk arayisinin baskin oldugu bu dénemde on-
lar i¢in bir karar vermek ayni zamanda diger
karar1 elemek ve secenekler arasindaki 6z-
gurliginin yok olmasi demektir. Bu nedenle
bircok ergenin karar verip uygulamak yerine
yalnizca hayal kurduklarini gézlemleyebilirsi-
niz. Ergenlik dénemindeki bireyler hormon-
lar1 dolayisiyla diirttisel kararlar almaya daha
yatkindir. Karar verirken sonrasini diigiinmek
yerine riskli seceneklere dogru yonelebilirler.
Bu nedenle ebeveynler erken yaglardan iti-
baren cocuklar desteklemeli ve bu dénemde
tehlikeli kararlar almalar1 konusunda énlem
almalidirlar.



« Cocuklarinizin sorumlu karar verme beceri-
sine katk: saglamak i¢cin 6ncelikle hata yap-
malarina izin verin. Ardindan bunun yol
actig1 sonuglar tizerine konugun ve en etkili
dgrenme yontemi olan deneyimsel 6grenme-
yi dahil edin. Bunu yaparken sucglamaktan
kaginin; pigman olduklar bir karar olsa da
sonraki stire¢ler icin onu destekleyin.

« Bir karar alirken cocuklariniza rol model
olun. Onlar da konusmaya dahil ederek su
sorulari kendinize de sorun ve sizinle birlikte
dtstinmesine izin verin:

Hangi karar vermeliyim?

Her se¢imin art1 ve eksi yonleri nelerdir?
Bu karar bagkalarini nasil etkileyebilir?
Bu karar bana ne hissettiriyor?

- Bir sohbet esnasinda kolayca sorumlu karar
verme pratigi yapabilirsiniz. Ardindan neden
bu tercihi yaptigini, bu tercihin beraberinde
getirdigi olumlu ve olumsuz sonuglari hak-
kinda konusarak neden-sonuc iligkisi kura-
bilme yetisini kuvvetlendirebilirsiniz. Oyun
hakkinda detayli bilgi almak i¢in Aile Etkinli-
gi boliimiine goz atabilirsiniz.

« Zorluklar kargisinda ¢ocuklarin yogun duy-
gular1 onlar zorlayabilir ve sorumlu gekilde
karar alabilme becerilerini olumsuz etkileye-
bilir. Basit ama etkili bir oyun olarak ¢ocu-
gunuza rnek problemler sunabilirsiniz. Ar-
dindan sorunun buyikluginu kigiik, orta,
buytk olarak simiflandirmasini isteyerek al-
ternatif ¢6zim yollan gelistirmesini isteye-
bilirsiniz.

Ornek sorun: Kardesim oyuncagimi strek-

li aliyor ve bunu yaparken izin istemiyor. Bu,

kiigiikten orta dereceye bir sorun olarak kabul

edilebilir (bu son ctmle bir sorun degil ya bu-
raya yazilmamali bence. Bu sorunun kii¢tk ya
da orta olduguna biz degil ¢cocuk karar verme-

1i).
Coziim Yollar::

« Durumu sakin bir gekilde kardesimle konu-
sarak oyuncagimi almadan ¢nce benden izin
almasini rica edebilirim.

« Karsilikli oynayabilecegimiz bir oyun 6nere-
rek oyuncag: paylasmanin yollarini bulabili-
rim.

« Birlikte oyun zamani planlayarak her iki ta-
rafin da memnun olacag bir ¢6zim arayabi-
lirim.

« Eger kardesim oyuncagim alp izin istemeyi
unutursa hatirlatia bir igaret yapabiliriz, 6r-
negin bir “izin kart1” kullanabiliriz.

- Kendi ¢abalarim ige yaramazsa bir yetigkine
durumu anlatarak yardim isteyebilirim; belki
de bir aile toplantis: dizenlemek iyi bir fikir
olabilir.







ocuklarinizla oynayabileceginiz bu

oyun elestirel diigiinme becerisini ge-
listirmek icin tasarlanmigtir. Elegtirel dii-
stinme becerisi ¢cocuklarin erken yaglarda-
ki biligsel gelisiminde kritik bir rol oynar.
Bu oyun egitimciler ve ebeveynler tarafin-
dan ¢ocuklarin hayal gigclerini ve elegtirel
diigtinme becerilerini gelistirmek amaciyla
kullanilmaktadir. “Hangisini tercih eder-
din?” oyunu ayni zamanda ¢ocuklarin ke-
lime hazinelerini genigletmelerine, etkili
karar vermelerine ve dinleme becerilerini
gelistirmelerine olanak tanir.

Bu oyunu oynamak i¢in ¢ocuklariniza iki
alternatif sunun ve birini se¢melerini is-
teyin. Daha sonra tercihlerinin nedenleri-
ni agiklamalarini talep edin. Bu sorularda
sundugunuz se¢imler; olmak istedikleri,
sahip olmak istedikleri veya yapmak is-
tedikleri seyler olabilir. Bu sorular ister
yemek esnasinda ister arabada yolculuk
yaparken sorabilir ve sorular istediginiz
sekilde degistirebilirsiniz.

“Hangisini tercih ederdin?” turiinde
baz1 6rnek sorular:

Hangisini tercih ederdin?

» Ucabilen bir stper kahraman olmay1 m1
tercih ederdin yoksa suyun altinda nefes
alabilen bir stiper kahraman olmay1 mi1?

- Bir uzay gemisine sahip olmay: mu tercih
ederdin yoksa bir zaman makinesine sa-
hip olmay1 m1?

Bir giin boyunca ormanda bir kasif ol-
may1 mu tercih ederdin yoksa bir denizci
olmay1 m1?

Bir kitap karakteri olmay: mi tercih eder-
din yoksa bir video oyunu karakteri ol-
may1 mi?

- Hayvanat bahcesinde bir giin gecirmeyi
mi tercih ederdin yoksa bilim muizesinde
bir giin ge¢irmeyi mi?

Bir robotun en iyi arkadasin olmasini m1
tercih ederdin yoksa bir ejderhanin en
iyi arkadasin olmasini mi?

« Bir muzik aleti ¢calmayr 6grenmeyi mi
tercih ederdin yoksa bir yabana dil ¢g-
renmeyi mi?

Herhangi bir stiper gtice sahip olmay1 m1
tercih ederdin yoksa diinyanin en akilli
insani olmay1 mi1?

- Beg erkek kardege sahip olmay: mi tercih
ederdin; bes kiz kardege mi?
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Soru:

Cocugum okuldan gelince hemen tablet veya televizyonun basina geciyor. Ben
hatirlatmadan 6devlerini yapmiyor. Siirekli derslerini ve ddevlerini hatirlat-
mam gerekiyor. Ben hatirlatma yapmadan 6devlerini yapmasini istiyorum. Ne
yapmaliyim?

Cevap:

Gocugunuzun 6devlerinin sorumlulugunu alabilmesi i¢in 6ncelikle karar verme
mekanizmasinin etkili bir sekilde calismasi gerekir. Odevleri yapmanin gerekliligi
konusunda ortak bir fikre varin ve édevler i¢in birlikte uygun bir zaman belirleyin.
Boylelikle cocugunuz sorumlulugu tzerinde s6z hakki sahibi olacaktir. Giinlik ola-
rak yaptiginiz zaman planlamasini rutin haline getirin ve ¢ocugunuzun 6dev yapma
meselesini stresli bir durum haline déntigtiirmekten kaginin.

Gocugun 6devlerini yaparken dikkat edilmesi gereken bazi hususlar bulunmaktadur.
Bunun i¢in 6devlerini yapmasi i¢in guriltii ve karmasadan uzak bir alan belirleye-
rek ona yardima olun. Cocugunuzun édevini yapmasi konusunu yalnizca 6gretme-
ne birakmayin. Onu destekleyin ve cesaretlendirin. Odev yaparken ¢cocugun baginda
beklemek onu strese sokabilir. Bunun yerine diizenli araliklarla onu motive etmek
icin cocugunuzun yanina ugrayabilirsiniz. Bunun yani sira ¢cocuktan mukemmel bir
is yapmasini beklemek, stirekli bir sekilde uyarmak ¢ocugunuzun 6dev yapmaktan
kaginmasina neden olabilir. Hata yapmanin kétii bir sey olmadigini, bunun firsata
cevrildiginde 6grenmeyi sagladigini unutmayin.




Soru:

Ogretmeni cocuguma ¢ok fazla 6dev veriyor. Bu kadar ¢ok sorumlulugun ¢ocu-
gum icin fazla oldugunu digiinityorum. Bu yaglarini oyun oynayarak gecirme-
sini ve okulun onu zorlamamasini istiyorum. Cocugun oyun oynayarak biiyii-
mesi daha 6nemli degil midir?

Cevap:

Yetigkin hayatindaki isin ¢ocuklardaki kargilig1 oyundur. Oyun ¢ocugun meslegidir.
Gocugun yapmasi gereken sey oyun oynamaktir. Oyun ¢ocugun dinyay: kesfetmesi-
ni, hayal giciini gelistirmesini ve yetiskinlige hazirlanmasini saglar. Ancak ¢ocugun
yerine getirmesi gereken birtakim gérev ve sorumluluklar: da bulunmaktadir. Bunun
icin ¢ocuklara sorumluluk duygusu erken yaslarda kazandirilmaya baglanmalidir.
Odevlerin gerekliligi ve faydalar1 konusunda uzmanlar farkh diistincelere sahip olsa
da verilen gorevleri yerine getirmesi ¢cocugun sorumluluk bilincinin artmasina katk:
saglayacagindan 6devleri ve oyun arasindaki denge saglanmalidir. Eger ¢devlerin ¢ok
fazla geldigini dustniiyorsaniz bu konuda ¢gretmenler ile gorisebilir, daha dengeli
bir sistemin olugturulmasini teklif edebilirsiniz.
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Soru:

Cocuklara sorumluluk verirken iletisim dili nasil olmalidir?

Cevap:

» Olumlu ve destekleyici bir tutum sergileyin. Bu gorevin tistesinden gelebilecegine
dair inancinizi dile getirin. Bu yaklagim tiirti cocugun 6zsaygisini artirir. Boylelikle
sorumluluklarin: yerine getirmesini tegvik eder.*

- Karmagik ifadelerden kaginin. Agik ve net bir gsekilde sorumlulugu ve kurallar: ta-
nimlayin.®

» Su¢lamayin ve yargilamayimn. Eger ¢cocugunuz sorumlulugunu yerine getirmediyse
veya hata yaptiysa bu durumu yapic bir sekilde ele alin ve hatalarindan égrenme-
lerini saglayin.

« Geri bildirim verin ve gosterdigi gayreti takdir edin.

» Sabirl ve anlayish olun. Cocuklar bazen sorumluluklarini yerine getirmekte zor-
lanabilir ve gérevlerini aksatabilirler. Bunun i¢in sabirli olmak onlarin sorumluluk
gelisiminde olumlu katk: saglayacaktir.




Soru:

Cocugum okulda her hafta baska bir esyasim1 kaydediyor. Kalemlik, defter,
okul kitaplar1 vb. pek ¢ok iiriin. En son sulugunu kaybetti. “Sorumsuz!” diye-
rek onu azarladim. Bu durumu 6nlemek i¢in ne yapmaliyim?

Cevap:

- Oncelikle sakin kalin ve yapici bir yaklagim sergileyin. Cocugunuzun sakinlesmesi-
ne ve durumu degerlendirebilmesine olanak taniyin. Onun duygularini anlamlama-
ya calisin ve endiselerini gidermeye ¢aligin.

» Cocugunuzun neden esyalarini kaybettigini anlamaya calisin. Degerlendirme ya-
parken unutkanlik ve dikkatsizlik durumlarini g6z 6ntinde bulundurun.

« Eger cocugunuz dikkatsizliginden dolay: egyalarini kaybediyorsa bu durumda ¢o-
cugun kisiligine degil davranigina yonelik geri bildirimde bulunun. Bu geri bildirim
suclayia1 ve yargilayic ifadelerden uzak olmalidur.

« Cocugunuzla birlikte egyalarini duzenleyebilirsiniz. Egyalarini kullandiktan sonra
yerine koymasi, bu egyalarin nerede duracag ve belirli araliklarla egyalarini kontrol
etmesiyle ilgili ortak bir fikre varin.

« Cocugunuzun egyalarini kaybetmesinin siklagsmas: durumunda ona kiigtik so-
rumluluklar verin. Yeni kalemligi kendi biriktirdigi paralarla almasi i¢in yonlen-
direbilirsiniz.
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