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Cocuklar Neden Yalan Soyler?

Cocuklarin yalan sdylemesi, ailelerin karsilastig: yaygin bir
sorundur. Yalanin ne oldugunu anlamak, ¢ocuklarin yalan
sOylemeye basladig1 yaslar1 bilmek ve yalan soyleme
sebeplerini bulmaya c¢alismak, ebeveynlerin bu konuda
onlem almalarina yardimeci olabilir.

Genellikle 2-3 yaslarindan itibaren c¢ocuklar, vyalan
sOylemeye baslayabilirler. Bu yastaki ¢ocuklar, gercegi
anlatmak yerine hayal dinyalarini ifade etmek i¢in yalan
sOoylemeyi tercih ederler. Kii¢cik yasta c¢ocuklar, hayal
gicleri ile gercek diinya arasindaki farki tam olarak
anlamayabilirler. Bu nedenle, cocuklar, hayal
dinyalarindaki olaylar: gercekmis gibi anlatabilirler. Ancak
4-5 yaslarina geldiklerinde, gercegin ne oldugunu daha net
bir sekilde anlamaya baslarlar ve yalan sdylemenin yanlis
oldugunu yavas yavas anlamaya baglarlar. 4-5 yaslarindaki
cocuklar c¢ogunlukla sosyal becerilerini gelistirmek icin
yalan soylerler. Bu yaslarda, yalan sdyleme davranist daha
cok dikkat c¢ekmek veya cezadan ka¢gmak amaciyla
gerceklestirilir. Okul Oncesi donemden sonra, c¢ocuklar
yalan soOyleme davranisini daha bilin¢li bir sekilde
kullanmaya bagslayabilirler. Bu nedenle, cocuklarin yalan
soyleme davranisinin gelisim stirecini anlamak, onlarin
davraniglarini yénetmek ve dogru davraniglart tesvik
etmek icin 6nemlidir.

1
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Cocuklarin ilerleyen yaslarda yalan soyleme
eylemleri devam edebilir. Bu ihtiyacin
arkasinda cesitli nedenler olabilir. Ornegin,
ergenlik donemiyle birlikte, arkadaslar:
arasinda popiler olma, kabul edilme ya da
grup normlarina uygun davranma ihtiyaci
hissedebilirler. Bu nedenle, gercegi
degistirerek veya abartarak, daha fazla ilgi
cekmeye calisabilirler. Ayrica, c¢ocuklarin
aileleriyle yasadigi sorunlar veya cevresel
faktorler de yalan soyleme davranigini
tetikleyebilir. Ornegin zorlu bir okul ortami,
baskici bir aile yapist veya aile iginde
strekli tartigmalar yasanmas: gibi faktorler,
cocuklarin gercegi saklamalarina ya da
yaniltic1 ifadeler kullanmalarina neden
olabilir. Bu nedenle, c¢ocuklarin yalan
soyleme davranisint anlamak ve onlarla
saghkli iletisim kurmak, ¢ocuklarin dogru
ve durist davranislar sergilemelerine
yardimeci olabilir.

Cocuklarin yalan sdylemesinin birgok
nedeni vardir. Biligsel strecler, dikkat
eksikligi, ozgiven eksikligi, kaygr ve
O0grenilmis davranislar gibi faktorler yalan
soylemelerine sebep olabilir. Ayrica, ailenin
tutumu ve yaklasimi da cocuklarin yalan
soyleme egilimini etkileyebilir.
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Cocuklarin yalan sdyleme davraniglarinda
ailenin yeri oldukca o6nemlidir. Ozellikle,
ailelerin ¢ocuklarina ogrettikleri degerler,
darastlik ve dogruluk gibi kavramlar,
cocuklarin yalan soéyleme davraniglarini
etkiler. Ayrica, aile ici iletisim de ¢ocuklarin
yalan soOyleme davraniglarini etkileyebilir.
Ayni zamanda, ¢ocuklarin yalan
soylemelerinin altinda yatan sorunlarin
¢6zimi ig¢in aileler, ¢ocuklarinin duygusal
ihtiyaclarint anlamaya c¢alisarak, onlara
destek olmalidirlar.

Ebeveynler, cocuklarinin yalan soyledigini
fark ettiklerinde, c¢ocuklarinin gelisimini
desteklemek icin 6nce sebebini anlamaya
caligmalidirlar. Daha sonra, acgik ve anlasilir
bir sekilde, yalanin yanlis oldugunu ve
dartstlik degerinin 6nemini vurgulayarak
¢ocuklarin1 yonlendirebilirler. Ebeveynler,
¢ocuklarina duruastlik ve empati gibi
degerleri 0gretmek icin firsatlar yaratmali
ve cocuklarinin gelisimini destekleyerek
onlari incitmeden dogru
yonlendirmelidirler. Cocuklarin yalan

soylemelerinin altinda yatan sebepler, cogu
zaman dikkate alinmasi gereken sorunlar
olabilir.
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Cocuklarin yalan soylemesinin nedenleri

arasinda sunlar siralanabilir:

e Korku: Cocuklar bazen
cezalandirilmaktan veya kotu bir tepki
almaktan korktuklar: icin yalan
soyleyebilirler. Ornegin, bir oyuncagi
kirdiginda veya bir yemegi yemediginde.

o Dikkat ¢ekmek: Cocuklar bazen dikkat
cekmek i¢in yalan soyleyebilirler.
Ozellikle, kardegleri veya arkadaslari ile
rekabet icinde olduklari zaman.

e Yaraticihik:  Cocuklar  bazen  hayal
gliclerini kullanarak hikayeler anlatmak
icin yalan sdylerler. Bu, yalan soylemeyi
eglenceli bir sey olarak gormelerinden
kaynaklanabilir.

o Korunma: Cocuklar bazen kendilerini
veya bir bagkasini korumak ic¢in yalan
soylerler. Ornegin, bir arkadaginin koti
bir sey yaptigini gordiginde, ancak
soylemek istemediginde.

o Kendilerini koruma: Cocuklar bazen
kendilerini korumak icin yalan sdylerler.
Ornegin, birisi onlara koti
davrandiginda veya birisi hakkinda kot
bir sey sOylediginde.

Ailelerin,  ¢ocuklarin  yalan  sOyleme
davraniglari ile basa g¢ikmak icin, dncelikle
¢ocuklarin yasina uygun gercgekgi
beklentiler olusturmalari onemlidir.

Cocuklarin gelisim diizeylerine gore yalan
soyleme motivasyonlari soyle siralanabilir:

e 2-3 yas arasi: Bu yas araliginda ¢ocuklar
genellikle yalan soylemek yerine hayal
kurarlar. Ancak, bu donemde, 0Ozellikle
yasakli bir seyi yapmaya calisirken,
korktuklarinda veya bir seyi
istediklerinde yalan soyleyebilirler.

e 4-5yas arasi: Bu yas araliginda, ¢cocuklar
gercek ve hayal dinyalarini birbirinden
ayirma becerilerini gelistirirler. Ancak,
yine de yalan sodyleme egilimleri devam
edebilir. Bu yaslarda, cezalandirilmaktan
veya bir bagkasinin dikkatini ¢ekmekten
korktuklar: i¢in yalan soyleyebilirler.

e 6-7 yas arasi: Bu yas araliginda, cocuklar

yalan soylemenin yanlis oldugunu
anlamaya baslarlar. Ancak, arkadaslarina
veya ebeveynlerine kars: yapacaklar: bir
hata veya yaptiklar1 bir sey hakkinda
utang duyduklarinda, yalan soylemeye
devam edebilirler.

e 8-9 yas arasi: Bu yas araliginda, ¢ocuklar
yalan sdylemenin neden yanlig oldugunu
daha 1iyi anlarlar. Ancak, ozglven
eksikligi veya popilerlik arayist gibi
nedenlerle, yine de yalan soOyleme
egilimleri devam edebilir.

e 10 yas ve sonrasit: Bu yaslarda, cocuklar
genellikle yalan sodyleme davranigindan
vazgecerler. Ancak, bazi durumlarda,
ozellikle ailelerinden veya
arkadaslarindan tepki
alacaklarindan korktuklar: zaman, yalan
soylemeye devam edebilirler.

Sonug olarak, cocugunuzun yalan sdylemesi
normal bir davranigtir ve bu davranisin
gelisimsel nedenleri vardir. Ebeveynlerin
yapmas!t gereken, c¢ocuklarina duruastlik
degerlerini 6gretmek ve onlarin gelisimini

olumsuz

destekleyen yaklasimlar sergilemek
olmalidir. Bu, cocuklarin  durtstlik
degerlerini benimsemelerine  yardimeci
olacak ve vyalan soyleme davranisini
azaltacaktir.
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Cocugunuzun Gelecegi
Cevresinde Saklu

Cocuklarimizin gelecegi; bugtn aldiklar:
egitimden, yetistirildikleri c¢evreden ve
edindikleri deneyimlerden dogrudan
etkilenir. Ogrenme, ¢ocuklarin hayatindaki
en 6nemli ve karmasik siireclerden biridir
ve pek cok farkli faktor bu siireci etkiler.
Ancak, bu faktorlerin tamamini anlamak
kolay  degildir. = Cocuklarimizin  nasil
ogrendiklerini, 6grendiklerinin ne kadarini
hatirladiklarini ve gelecekteki hayatlarina
nasil yansittiklarini anlamak, onlarin egitimi
ve gelecegi acisindan hayati 6nem tasir.

Cocuklar cevrelerinden pek c¢ok sey
Ogrenirler. ilk olarak, aileleri, arkadaslari ve
ogretmenleri tarafindan gosterilen model
davraniglarini taklit ederler. Yetiskinlerin
yaptiklarini takip ederek, dil becerilerinden

sosyal etkilesime, motor becerilerden
ginliik yasam becerilerine kadar pek cok
sey ogrenirler. Bunun yaninda

cevrelerindeki objeleri, nesneleri ve olaylar:
kesfederler. Cocuklar, evlerindeki nesneleri
inceleyerek, parklarda oynayarak veya
okulda derslerde uygulamalar yaparak yeni
beceriler edinirler. Cevrelerindeki cesitli
kiltirler ve yasam tarzlari da c¢ocuklarin
6grenme stlrecine katkida bulunur. Farkl
kiltirel ortamlarin yasam tarzlarina ve
inanclarina maruz kalarak, diinya gorusleri
ve degerleri hakkinda farkindalik kazanirlar.
Buna bagli olarak c¢ocuklarin o6grenme
stireci, cevrelerindeki her turla faktéorden
etkilenir.

Cocuklarin c¢evrelerinden oOgrenmelerini
saglayan en 6nemli sey merak duygusudur.
Cocuklar dogustan meraklidirlar ve bu
nedenle cevrelerindeki her seyi kesfetmek
ve anlamak isterler. Ancak merak
etmedikleri seyleri de etraflarindan gorerek
ogrenebilirler. Ornegin, aileleri yemek
pisirirken veya temizlik yaparken cocuklar
yanlarinda oynarken veya izlerken, bu
aktiviteleri taklit ederek yeni beceriler
ogrenebilirler.
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Aileler, cocuklarinin kendilerini rol model
aldiklarini dikkate alarak, 6rnek davraniglar

sergilemelidirler. = Cocuklar, ailelerinin
davraniglarina 6zenerek, onlarin degerlerini
ve tutumlarint benimserler. Bu nedenle,
aileler, cocuklarina ornek olacak
davraniglar  sergilemelidirler.  Ornegin,
cocuklar, ebeveynlerinin kitap okumasini,
egzersiz yapmasini ve saglikli beslenmesini
gozlemleyerek, bu davranisglari
benimseyebilirler. Bunun yani sira, aileler,
cocuklarin degerlerini ve karakterlerini
sekillendirmede Onemli bir rol oynarlar.
Cocuklar, ailelerinin tutum ve
davraniglarindan etkilenerek, kendi
degerlerini ve karakterlerini olustururlar.
Bu nedenle, aileler, cocuklarinin olumlu
degerler gelistirmelerine ve karakterlerini
sekillendirmelerine yardimeci olacak
davraniglar  sergilemelidirler.  Ornegin,
dirtstlik, saygl, empati ve sorumluluk gibi
degerler, cocuklarin gelisiminde 6nemli bir

rol oynarlar. Ebeveynler, bu degerleri
cocuklarina ogreterek, onlarin
karakterlerinin olumlu bir sekilde

gelisgmesine katkida bulunabilirler.
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Sonug olarak aileler, ¢ocuklarinin
kendilerini rol model aldiklarini dikkate
alarak, Oornek davraniglar sergilemelidirler.
Cocuklarin degerlerini ve karakterlerini
sekillendirmede o6nemli bir rol oynayarak,
onlarin olumlu bir gekilde gelismelerine
katkida bulunabilirler. Ailelerin bu
tavsiyeleri goz ontinde bulundurarak
davranmalari, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde
biytimelerine ve olumlu bir 6grenme streci
gecirmelerine yardimci olacaktir.

Cocuklar  davraniglarini  gevrelerindeki

modelleri taklit ederek ogrenirler. Bu

bakimdan, ailelerin ¢ocuklari tizerinde etkili
olmalari i¢in bazi tavsiyeler sunlar olabilir:

e Kendinizi ¢ocugunuzun modeli olarak
disinin ve onlarin davranislarinizi
takip ettigini unutmayin.

e Cocugunuzun taklit edecegi iyi bir
model olun. Ornegin; davranig ve
tutumlarinizda olumlu bir rol model
olmaniz; onlarin sevgi, saygi ve anlayig
gibi degerleri benimsemesine katkida
bulunacaktir.
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Aile icindeki iligkilerinizde ve
iletisiminizde birbirinizi destekleyerek
cocuklariniza 6rnek olusturun.
Cocugunuzun yanlis davraniglar: ile nasil
bas edeceginizi onun gelisim dénemini
dikkate alarak oOgrenin ve olumlu bir
ornek olusturun.

Cocugunuzun gozinde buyik bir rol
model olan diger yetiskinleri takdir edin
ve tesvik edin.

Cocugunuzun izlemesi i¢in yasina uygun
ve olumlu o6rnekler iceren filmler ve
televizyon programlari se¢in.
Cocugunuzun yasadigi sorunlara olumlu
¢ozlimler bulun ve onlari takip edin.
Cocugunuzun bagkalarinin davraniglarini
nasil degerlendirdigini anlamasina
yardimci olun ve onlara Ornekler
gosterin.

Kendi davraniglarinizda hata yapmaniz
durumunda, o6zir dileyin ve dogru
davranis orneklerini takip edin.
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Sabur, Cocuklarun

Stresle Basa Cikmasunt |

Saglar

Glinimizin hizl tempolu yasami,
cocuklarin da hayatlarin1 etkilemekte ve
stres seviyelerini artirmaktadir. Bu nedenle,
cocuklarin stresle basa c¢ikabilmesi i¢in sabir

davranist Onemli bir rol oynamaktadir.
Sabirli  olmak, =zorlu durumlarda sakin
kalmayi1, daha iyi kararlar verip yanlis

hareketlerden kacginmay:r ve sonug¢ olarak
daha iyi bir stres yonetimi saglamay igerir.
Ancak, sabir  davraniginin  geligsmesi,
cocuklarin tek basina yapabilecegi bir sey
degildir. Aileler, ¢cocuklarin sabir davranisini
gelistirmelerine yardimci olmak icin cesitli
adimlar atabilirler.

Sabrin  gelismesi, ¢ocuklarin
boyunca karsilasacaklar1  bircok
durumda basarili olmalarini saglar. Sabirh
insanlar, problem c¢o6zme  Dbecerilerini
gelistirirler, basarisizliklar karsisinda daha
direncli olurlar ve stresle basa ¢ikmayi1 daha
iyi ~ oOgrenirler.  Sabir, ayrica  sosyal
becerilerin de gelistirilmesine yardimci olur.
Sabirli insanlar, bagkalariyla daha iyi iletigim
kurarlar, empati kurarlar ve daha anlayish
davranirlar. Tim bunlar, ¢ocuklarin saglkl
ve mutlu bir yasam stirmeleri i¢in dnemlidir
ve bu nedenle, sabir davranisinin gelismesi,
cocuklarin gelecekteki basarilar: i¢in kritik
bir faktordir.

Cocuklarin  sabirsizligi,  bircok  farkh
durumda ortaya gikabilir. Ornegin, oyuncak
magazasinda oyuncaklarini beklerken, sinirli
ve huzursuz hale gelebilirler. Ya da bir seyi
hemen ogrenemedikleri zaman,
sinirlenebilirler ve pes etmek isteyebilirler.
Ayrica, televizyonda reklamlar: beklerken de
sabirsiz  hale  gelebilirler.  Odevlerini
yaparken veya bir projeyi tamamlarken de
sabirsizlik gosterirler ve stlireci atlayarak
hizli sonuclar elde etmek isterler. Bu
durumlar, ¢ocuklarin sabirsizliklarinin birer
ornegidir ve bu gibi durumlarda, sabir
davranisinin gelistirilmesi, cocuklarin
stresle basa ¢ikmalarina ve daha iyi sonuclar
elde etmelerine yardimeci olabilir.

yasamlari
zorlu
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Cocuklar, sabir davranisini erken yaslarda

ogrenirlerse, yetiskinlikte bircok avantaj
elde edebilirler. Sabirli insanlar, ig ve kariyer
hayatinda daha basarili olma
egilimindedirler, c¢linkt zorlu durumlar
karsisinda daha sakin ve kararli bir tutum
sergilerler.

Aileler, cocuklarinin yaslarina ve gelisim
donemlerine uygun olarak sabir davranisini
gelistirmelerine yardimeci olabilirler.
Ornegin, kiigiik gocuklar genellikle aninda
tatmin istegiyle hareket ederler, bu nedenle
onlara sabretmeyi oOgretmek icin kuiguk
oyunlar ve aktiviteler yapmak yararh olabilir.
Ayrica, c¢ocuklariniza zaman kavramini
ogretmek ve beklemenin onemini
vurgulamak da sabir gelisimine katki
saglayabilir. ~ Okul  Oncesi  donemdeki
cocuklar, kurallara ve sinirlara uygun olarak
hareket etmeyi 6grenirken, sabir ve bekleme
de dahil olmak tizere disiplinli davranislar
sergilemek igin firsatlar sunulabilir. Ilkokul
cagindaki ¢ocuklar, sorun cOzme
becerilerini gelistirirken sabri 6grenmeyi de
iceren yeni deneyimler yasarlar. Bu
donemde, c¢ocuklarinizin sorumluluklarini
yerine getirmelerine  ve hedeflerine
ulagmalarina yardimci olmak, sabir
davranisinin gelismesine katkida bulunabilir.
Gengler ise, sabir gelisimlerini, karar alma
ve gelecek planlamasi gibi zorlu kararlarla
basa c¢ikarak gelistirebilirler. Bu nedenle,
aileler, c¢ocuklarinin gelisim donemlerine
uygun olarak sabir davranisini 6gretmek icin
farkli yontemler kullanabilirler.
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o Ornek olun: Cocuklar  dgrenmeyi
orneklerle yaparlar, bu nedenle, aileler
sabirli davranig sergileyerek ¢ocuklarina
ornek olmalidirlar.

e Problem ¢o6zme becerilerini Ogretin:
Cocuklar sikigtiklarinda sabirsizlik
gosterirler. Onlara problem ¢6zme
becerileri o6gretmek, ¢o6zim yollarini
aragtirmalarina ve sakin kalabilmelerine
yardimci olur.

o Acik iletigim kurun: Cocuklar,

sorunlarin1 dile getirdiklerinde daha
rahat hissederler ve daha az sabirsizlik
gosterirler. Aileler ¢ocuklariyla acik bir
iletisim kurarak, onlarin duygularini ve
endiselerini
olabilirler.

anlamalarina  yardimeci
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Hedef belirleyin: Cocuklar, bir hedefe
odaklandiklarinda sabirh olmay1
Ogrenirler. Aileler, ¢cocuklarin hedeflerini
belirlemelerine yardimeci olabilir ve onlari
bu hedeflere ulagsmaya tegvik edebilirler.
Sabirsizlikla basa c¢ikma  stratejileri
ogretin: Aileler, ¢ocuklarina sabirsizlikla
basa c¢ikma stratejileri oOgretebilirler.
Mesela derin nefes alma, sayma, ylriyis
yapma  gibi  stratejiler = ¢ocuklarin
kendilerini sakinlestirmelerine yardimci
olabilir.

Yapilandirilmisg oyunlar oynayin:
Yapilandirilmig oyunlar, cocuklarin
sabirlilik  becerilerini  gelistirmelerine
yardimc1 olabilir. Mesela, bulmaca
yapma, kart oyunlari, strateji oyunlari
gibi oyunlar ¢ocuklarin sabrini
ogrenmelerine yardimeci olabilir.

Model olun: Cocuklariniza  sabirli
davraniglari modellemek, onlarin da size
0zenmesini saglar. Sabirli davranarak ve

olumlu bir tutum sergileyerek,
c¢ocuklariniza dogru yolu
gosterebilirsiniz.

Odiillendirin: Cocuklarinizin sabirli

davraniglarini 6dillendirmek, onlarin bu
davraniglar: tekrarlamalarini tegvik eder.
Odiilleri secerken, ¢ocugun yasina ve ilgi
alanlarina dikkat edin.

Sorunlar1 c¢oézmek igin sabirli olun:
Cocuklarinizin  karsilastigr  sorunlara
sabirli bir sekilde yaklagmak, onlarin da
bu konuda size glivenmesini saglar.
Sabirli  bir sekilde dinleyin, onlarin
hislerini anlamaya c¢alisin ve ¢Ozim
aramak icin birlikte c¢alisin.

Dikkat  dagitici  faktorleri  azaltin:
Cocuklarin sabirsiz olmalarinin
nedenlerinden biri, dikkatlerini c¢eken
faktorlerin fazla olmasidir. Ornegin,
televizyon, video oyunlari veya telefon
gibi teknolojik cihazlar. Bu nedenle, bu
faktorleri azaltmak veya sinirlamak,
cocuklarinizin daha sabirli olmasina
yardimci olabilir.
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