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MAARIF AILE

Turkiye Maarif Vakfinin aile yayinidar.

Cocuklarinuz Gelecege Hazur mi?
BU SAYIDA Gocuklarimiza  hayatta daha basarih ve  mutlu

olabilecekleri becerileri kazandirmay1 hedefleyen egitim,
cocuklar1 ayni: zamanda topluma faydali bireyler olarak

COCUKLARINIZ
GELECEGE HAZIR

MI? ailenin de bu egitim aginin i¢inde oldugunu unutmamak

yetistirmeyi amaclamaktadir. Egitimde amaclarin
gerceklesmesi i¢in okuldan ¢ok fazla beklentimiz olsa da

gerekir. Cinkl c¢ocuklar okulda 6grendiklerini evde tekrar
ederek bir streklilik olustururlar. Bu da onlarin egitiminde

OKUL-AILE bir ritmin olugmasin: saglar. Ev ile okul arasinda uyumlu
iLETiSiMi NASIL olan c¢aligmalar c¢ocuk ig¢in bir disiplin olusturur. Bu

nedenle ailenin yadsinamaz etkisinden hareketle,
OLMALIDIR? cocuklar: gelecege hazirlamak icin yapilmasi gerekenlerin

okulda ve evde devamlilig: 6nemlidir.

DUJITALI VARKEN Bu bakimdan c¢ocugunuzun zihinsel, fiziksel ve sosyal

NEDEN ELLE YAZI gelisimini desteklemek icin ona sorumluluk almayi
Ogretebilir, ev islerinde size yardimci olmasini
YAZMALIYIZ?

isteyebilirsiniz. =~ Bu  sayede c¢ocugunuz gelecekte

sorumluluk almay:1 6grenecektir.

Tum haklari Turkiye Maarif Vakfina aittir. Izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz. % Wa%“fﬂ#%fw‘éﬁ#&'
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e Cocugunuzun distncelerini ve
duygularini anlamaya calisarak onunla
samimi bir iliski gelistirin. Beraber akil

ylritebileceginiz kicik sohbetler
yapmaniz, ¢ocugunuzun kendine
guvenini artiracak ve iletigim
becerilerini gelistirecektir.

e Cocugunuzun ilgi alanlarini
destekleyerek onlarin hayallerini
onemseyin. Boylelikle c¢ocugunuzun

gelecege dair hedeflerini belirlemesine,
tutkularini  kesfetmesine ve onlara
odaklanmasina yardimci olabilirsiniz.

e Cocugunuzla iyi bir iletisim kurarak

onlari dinleyin. Bu eyleminiz
¢ocugunuzun kendini ifade etme ve
iletisim kurma becerilerini
gelistirecektir. Ayni zamanda

bagkalarinin goruslerine saygir duymayi
ogrenecek ve onlarin gozinde daha
saygin kimseler olacaktir.

e Cocugunuzun 0grendigi seyleri
uygulamasina yardimci olun. Ornegin,
okulda 0Ogrendigi bir bilgiyi evde
uygulayabilecegi bir ortam varsa onu
uygulamaya tesvik edin ve onun
basarilarini destekleyin.

e Cocuklariniza yeni seyler o6grenmeyi
sevdirmek icin onlarin ilgi alanlarina
yonelik etkinlikler yapabilirsiniz.

Ornegin; ¢ocugunuz bilime meraklisiysa
ona bilimsel deneyler yapma firsati
verin. Mizige egilimi ona mizik egitimi
verin.

e Cocuklarimizin fiziksel gelisimini
desteklemek i¢in de onlar1 oyun
oynamaya ve fiziksel etkinlikler yapmaya
tegvik edebilirsiniz. Bu, onlarin
bedenlerini giclendirecek ve vicut
koordinasyonlarini gelistirecektir.
Ayrica ¢ocuklarimizin saglkli beslenme
aligkanligr  kazanmalarini saglamakta
fayda vardir. Bunun i¢in onlara saglikli
yiyecekler se¢cme ve saglikli beslenme
konusunda bilgilendirme firsatlari
verebilirsiniz.

e Cocuklarimizi gelecege hazirlamak icin
atabilecegimiz bu adimlar; onlarin
zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimine
yardimci olacak ve onlarin gelecekteki
hedeflerine ulagmalarini
kolaylastiracaktir. Ancak bu adimlar:
uygularken cocuklarimizin kisiliklerine
ve ihtiyaglarina gore degisiklikler
yapmaliyiz. Her ¢ocuk farklidir ve onlari
gelecege hazirlamak icin yapacaklarimiz
bu farkliliklara gore degisebilir.

Gelecegin  onumize ne  c¢ikaracagini

bilemesek de cocuklarimizi bazi beceriler

konusunda egitmemiz gerektigini bilmekte
fayda vardir. OICD c¢ocuklarin Kkariyer
hedefleri ne olursa olsun gelecekte daha
basarili ve mutlu olmalar: icin edinmeleri
gereken beceriler oldugunu raporlamistir.

Bu rapora gore cocuklara kazandirilmasi

gereken beceriler sunlardir:

Ogrenme Becerileri: Cocuklarin 6grenmeyi
stirdirme, 6grendiklerini uygulama ve yeni
seyler 6grenme becerisini kapsamaktadir.
Bu beceriyi gelistirmek icin ¢ocuklariniz ile

ogrendiklerini pekistirmeye yardimeci
olabilirsiniz.
Problem Co6zme Becerileri: Problemleri

tanimlama, ¢o6zimler tretme ve bulunan
¢ozim oOnerilerini uygulama becerilerini
kapsamaktadir. Cocuklarinizin karsilastigi
herhangi bir problemde onlarin sorunlarini
kendi bulduklar: yontemler ile ¢cdzmelerine
yardimc1 olabilirsiniz. Size danigmalarina

miisaade ederek dogru yontemi
izlemelerine yardimcit olmanizda fayda
vardir.
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Ogrenme  Problem Is Birligi Dijital Yaratici Liderlik _Insan
Becerileri Gézme Becerileri Beceriler  Dusiinme Becerileri lligkileri
Becerileri Becerileri Becerileri
Ogrenmeyi Problemleri Diger insanlarla Bilgisayar Yeni fikirler Liderlik Diger insanlarla
surdirme, tanimlama, is birligi kullanimi, tretebilme, yeteneklerini iletisim ve
ogrenilenleri coziimler yapabilme, internet cozlimler gelistirme, iliskiler
uygulama ve liretme ve calisma arastirmasi ve tretebilme ve takim yénetme kurabilme ve
yeni seyler uygulama gruplarinda dijital araclarin ~ farkli acilardan ve insanlari iligkileri
6grenme becerilerini calisabilme ve kullanimi gibi bakabilme motive etme yénetebilme
becerilerini kapsar. etkilesim becerileri becerilerini becerilerini becerilerini
kapsar. kurabilme kapsar. kapsar. kapsar. kapsar.
becerilerini
kapsar.

Kaynak: Organisation for Economic Co-operation and Development. (OECD). (2009). 21 st century skills
and competences for new millennium learners in OECD countries. Education Working Papers, 41

is Birligi Becerileri: Kendinden biiyiik,
kiigik ya da akran fark etmeksizin diger
insanlarla is birligi yapabilme, c¢aligsma
gruplarinda  c¢alisabilme ve  etkilegim
kurabilme  becerilerini =~ kapsamaktadir.
Cocuklarinizin oyunlarinda ve
etkinliklerinde grup ya da takim caligsmalar:
yapmasini tesvik edebilirsiniz.

Dijital Beceriler: Bilgisayar kullanimi,
internet arastirmasi ve dijital araclarin
kullanim:1 gibi becerileri kapsamaktadir.
Gelisen ve hizla degisen teknoloji bilgisi
icin c¢ocuklarinizin bazi temel becerileri
edinmesinde fayda vardir.

Yaratic1 Diisiinme Becerileri: Yenilikci
fikirler Gretebilme, ¢Oézliimler tGretebilme ve
farkli bakis acisi ile bakabilme becerilerini
kapsamaktadir. Cocuklarinizin bu noktada
hayal giiciint gelistirmesine destek vererek
yaratict distncelerinin ortaya c¢ikmasina
misaade edebilirsiniz. Yaratici fikirlerin
ortaya cikmasinda en Onemi faktor
cocuklarin hayat giciine ket vurmakla degil
bu duyguyu gelistirmekle mimkindir.

Liderlik Becerileri: Liderlik yeteneklerini
gelistirme, takimi ydnetme ve insanlari
motive etme becerilerini kapsamaktadir.

Sosyal beceriler arasinda bulunan liderlik

becerileri c¢ocuklarin kendilerine olan
givenleriyle = yakindan  ilgilidir.  Aile
ortaminda giiven duygusunu kazanmig

cocuklar gruplara liderlik etme becerilerini
daha cabuk kazanabilirler.

insan iligkileri Becerileri: Diger insanlarla
iletisim kurabilme, iligkiler kurabilme ve
iligkileri yonetebilme becerilerini kapsar.
Hangi sosyal grup ya da yas grubu olursa
olsun c¢ocuklarin insan iligkilerine dair
beceriler kazanmasi oOnemlidir. Boylece
hem toplum icindeki davranig kurallarini
0grenmis olur hem de toplulugun bir

parcasit olarak diger insanlarla empati
kurabilme becerisini edinebilir.
Sonug¢ olarak; c¢ocuklarimizi gelecege

hazirlamak icin onlarin zihinsel, fiziksel ve
sosyal gelisimine yardimci: olmak, onlara
sorumluluklarini 6gretmek, distncelerini
ve duygularini anlamaya c¢aligmak, ilgi
alanlarin1 desteklemek, iyi bir iletisim
kurmak ve oOgrendiklerini uygulamalarina
yardimci olmak gibi adimlar atmaliyiz.
Bunlar1 yaparken de c¢ocuklarimizin 06zel
oldugunu ve onlara deger verdigimizi
hissettirmeyi unutmamaliyiz.

TUm haklar Turkiye Maarif Vakfina aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz. % ?ER%ELYSATLQFAF'(‘)TN‘SQTIJ(&
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Okul-Aile iletisimi
Nasul Olmalwduwr?

Cocuklarin okuldaki gelisimlerini takip
etmek her velinin 6nemli giindemlerinden
birini olusturmaktadir. Bu gelisim takipleri
¢ocugun donem sonlarinda aldigi karneden
anlasilacagr gibi doénem icindeki o6dev
notlarindan, c¢ocuklarin okul yasantisini
anlatmasindan, veli
bilgilendirmelerinden ya da okul ile yapilan
goriismelerden anlasilabilmektedir.
Ogretmen ve veli iligkisi, okul icinde
ogrencinin  egitimini almasi sirasinda
ogretmen ve velinin arasindaki iletisim ve ig
birligidir. Bu iligki, O0grencinin egitim
stirecinin kalitesini arttirmak icin 6nemlidir
ve oOgrencinin basarisinin belirleyicisidir.
Ogretmenler ve veliler arasindaki iletigim;
ogrencinin  okul performansi, saglik,
givenlik, giincel olaylar ve okul-ev
arasindaki karsilikli anlagsma gibi konulari
kapsamaktadir.

Ailelerin c¢ocuklarina olan ilgileri okulla
yaptiklar: ig birligi ile daha nitelikli bir hale
gelebilmektedir. Ancak bazen okul ile aile
arasinda bazi iletisim sorulari
olusabilmektedir. =~ Cocugun  gelisiminin
takibini saglikli yapabilmek i¢in okul ya da
ogretmenle iletisimde dikkat edilmesi
gereken bazi noktalar vardir. Sonuc¢ olarak
hem aile hem de okul c¢ocuklarin en iyi
bicimde yetistirilmesini amaclamaktadir. Bu
is birliginin saglikl sirdirtlebilmesi icin su
hususlara dikkat etmekte fayda vardir.

ailesine

Zamanlamaya dikkat edin: Ogretmenle

goriigsmek icin uygun bir zaman
secilmelidir. Ogretmenin ogrencilerle
mesgul oldugu saatleri g6z Ontlinde

bulundurarak énceden randevu alinmasinda
fayda vardir.

Konusacaginiz konu belli olsun:
Ogretmenle goriismede oncelikli olarak

cocugunuzun performansi, egitim ve
O0grenim durumu gibi konular
konusulmalidir.

TUm haklar Turkiye Maarif Vakfina aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.

Ogrencinin kaygilarimi paylasin:
Ogrencinin okula ve egitimine iligkin
endiselerini ve sorularini Ogretmeniyle

paylasmaniz, onun c¢ocugunuzun okul
ortaminda sosyal duygusal gelisimini takip
edebilmesi acisindan dnemlidir.

Birbirinizi dinleyin: Ogretmenin
gortsglerini ve Onerilerini dinlemek ve
0gretmenin tavsiyelerini dikkate almanizda
fayda vardir.

Pozitif yaklagim sergileyin: Ogretmenle
iletisim kurarken pozitif bir yaklagim
sergilemekte ve ¢cozim odakli yaklagmakta
fayda vardir.

Ogrencinin  gelisimini  izlemek igin
adimlar atilmasini teklif e: Ogretmenle
birlikte 6grencinin gelisimini izlemek i¢in

adimlar atilmasini teklif edebilir, bu
teklifleri is birligiyle degerlendirip
uygulayabilirsiniz.

Faydali bilgi almak: Ogretmenle goriigme
sirasinda oOgrencinin okul performansi,
saglik, glvenlik, gincel olaylar ve okul-ev
arasindaki karsilikli anlagma gibi konular
hakkinda bilgi alabilirsiniz.

% TURKIYE MAARIF VAKFI
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iletisim kanallarini acik tutmak: Ogretmen
ve veli arasinda strekli iletisim kanallar:
acgik olmalidir. Ogrencinin performansi ve
egitim durumu hakkinda gincel bilgileri
paylasmak icin sinif web sitesi, e-posta
veya uygulamalar gibi yollar kullanabilir.

Saygili olmak: Ogretmenle iletisimde
karsilikli  saygiya Onem gostermek ve
onlarin profesyonelliklerine givenmekte

fayda vardir.
Konusma tarzi: Konusma tarzinin olumlu ve
¢6zlim odakli olmasina dikkat edin.

Nedenleri aciklamak: Eger o6grencinin
performansi veya davraniglar1 hakkinda
endiseleriniz  varsa, bunlar1 acgik ve

dogrudan ifade etmeli, ama ayni zamanda
nedenlerini agiklamak icin ¢aba sarf etmeli.
Adil olmak: Ogretmenin goézlemlerini ve
degerlendirmelerini  adil  bir  sekilde
degerlendirmek gerekir.

Ekip calismasi: Ogrencinin okul
performansini arttirmak icin Ogretmenle
birlikte ekip ¢aligmas: yapilmalidir.

On yargisiz olmak: Ogretmenle iletigim
kurarken o6n yargisiz olmali ve herhangi bir
durumu yargilamadan oOnce tim bilgiyi
0gretmenden dinlemelisiniz.

Ogretmenle goriisme  saatleri, okulun
ogretmenlerinin mevcut programlarina ve ig
yuklerine gore degisebilir. Ancak genellikle,
ogretmenlerin dersler arasindaki araliklar
veya okul saatlerinden sonra gortsebilecegi
zamanlar uygun olabilir. Ayrica
ogretmenlerden Onceden randevu almak ve
uygun bir zaman belirlemek iyi bir fikir
olabilir. Ogretmenlerle okulun saatleri
disinda da iletisim kurmak i¢in e-posta veya
sinif web sitesi gibi yollar: kullanabilirsiniz.

Ogretmen-Veli iliskisinde Kaliteli Bir iletigim igin

Velilere 10 Hatirlatma

kurmaya caligmayin.

olmadan kayit altina almayin.

engelleyecek sekilde planlamayin.

goriismelerinizi kisa tutun.

Ogretmeni telefonla dogrudan aramadan énce uygun olup olmadigin1 mesajla teyit edin.

Telefonla aramalarinizda uzun caldirmayin. Israrhh arama yapmayin. Acil bir
durumda 6gretmene ulasamiyorsaniz okulla iletisime gecin.

Ogretmenin oluru yoksa mesajla ya da aramayla saat 20.00’den sonra 6gretmenle temas

iletisimde “siz” dilini tercih edin ve mesafeyi koruyun.

Cocugunuzun size ilettigi sikayet/olay/durum vb. konular1 6gretmeninden teyit etmeden diger
velilerle konusmayin ya da dolasima sokmayin.

Ogretmenle gerceklestirdiginiz yiiz yiize ya da uzaktan goriismeleri 6gretmenin onay1
Aciliyeti yoksa 6gretmeni ve okulu bilgilendirmeden okul ziyareti yapmayin.

Okul ziyaretlerinizi ders saatleri sirasinda 6gretmenin derse girmesini geciktirecek ya da
Hafta sonu ve tatil donemlerinde 6gretmenin dinlenmesine izin verin ve mecburi

Ogretmenden 6nceden olur almadan 6gretmenin sosyal medya hesaplarini (hesaplar
kilitliyse) takibe almayin. Sosyal medya hesaplarindan mesajlagmayin.

Kaynak: ipekcosgun _. (11 Ocak 2023). Bu boyle uzar gider ama egitimin kalitesinde 6gretmen-veli iletisiminin kalitesi ¢ok belirleyici. Kendisi de veli olan bir grup degerli
Ogretmenimizin geri bildirimleri ile hazirland1. Bu veliler igin, 6gretmenlere hatirlatmalar da gelecek ;) [Tweet]
https:/ /twitter.com /ipekcoskun _ /status /1613151517963440129?cxt=HHwWgsC-0cewiOMsAAAA

Tum haklar Tirkiye Maarif Vakfina aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.
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Dijitali Varken Neden
Elle Yazt Yazmalwyuz?

21. ytzyil becerileri arasinda yer alan dijital
beceriler; hem gelisen teknolojiyi takip
etmek hem de hayati kolaylastiran beceriler
kazandirmak acisindan Onemlidir. Ancak
cocuklara dijital becerileri kazandirirken elle
yazi yazma gibi temel becerilerin
gelismesinde aksakliklar olusabilir. Hem ince
motor gelisimi hem de yazarak kendini ifade
edebilme Dbecerisi acisindan c¢ocuklarin
yazma becerisi kazanmasi Onemdir. Bu
nedenle c¢ocuklarinizin dijital becerilerini
gelistirmeye calisirken yazi yazma

becerilerini de gelistirerek bu iki becerinin
arasinda dengenin kurulmas: gerekmektedir.
Temel becerilerden biri olan elle yazi yazma;
duygu ve distncelerin ifade edebilmesi icin
onemli oldugu gibi bu beceri kazanilmadan
dijital becerilere hakim olmak da zordur.

Tum haklar Turkiye Maarif Vakfina aittir. Izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.

Cocuklar dijital araglarla yakin iligkiler
kurdukga kitap, kagit, kalem gibi araclari
kullanmay:1 ikinci plana koyma egilimde
olabiliyorlar. Clinkt dijital alanda daha kolay
ve daha hizli islemler yapabilmek onlara
daha pratik geliyor.

Yukarida bahsettigimiz 21. ytzyil becerileri
arasinda cocuklarin kendini ifade edebilme,
insan iligkileri, problem ¢6zme becerisi gibi
sosyal becerilerini gelistirmesinde elle yazi

yazmanin oOnemli olduguna dair gesitli
arastirmalar mevcut. Arastirmacilar
cocuklarin beyin fonksiyonlarini 6lcen
aletler araciligiyla o6nce kagit kalem
kullanarak vyazi yazmalarini, daha sonra
dijital araclarla yazi yazmalarini istemis.
Olgiim sonucunda elle yaz1 vyazarken

cocuklarin beyninde bir¢cok noktanin aktif
hale geldigi bulgusuna ulagmuiglar.

Bugiin diinyada bilgisayarlar, tabletler,
telefonlar ve diger elektronik cihazlar
kullanilirken yazi1 yazma becerisi kaybina
neden olabilir.

Yaz1 yazmanin onemi bir¢cok alanda oldukga
biiytiktiir. iletisimde en temel araglardan
biridir. Yazili iletisim, bircok farkli alanda
kullanilir ve insanlar arasinda bilgi, distince
ve fikirleri paylasmak icin kullanilir. Yazi
yazma becerisi, okudugunu anlama
becerileriyle yakindan iligkilidir. Dolayisiyla
okuma ve yazma becerileri okul ve egitim
hayatinda oldugu gibi gelecekte de
cocuklarin kendilerini ifade edebilmeleri
acgisindan da 6nemlidir.

Cocuklarinizin el yazist yazma becerisini
gelistirmek icin bazi dneriler sunlardir:

Cocugunuza diizenli olarak yazi
yazdirabilirsiniz: El yazisi yazma becerisini

gelistirmek icin dtzenli olarak vyazi
yazdirabilirsiniz. Bunun ¢ocuklarda
yilginliga sebep olmamas: i¢in oyunlar
oynayarak c¢ocuklarinizda bu  beceriyi
gelistirebilirsiniz. Cocuklarinizla bulmaca
oyunlarini kagit kalem kullanarak

oynayabilirsiniz. Cocuklariniza giinliik notlar
yazdirabilir, aligveris listesini hazirlatabilir,
uzakta olan arkadaslarina ya da akrabalarina
mektuplar yazdirabilirsiniz.

TURKiIYE MAARIF VAKFI
TURKISH MAARIF FOUNDATION



OCAK 2023 SAYI 10

Cocuklariniz ile kdgida geometrik gizimler
yapabilirsiniz: El yazisi yazarken Onemli
olan kalin ve ince c¢izgileri kullanmas1 icin
kagit tzerine belli geometrik sekiller
cizerek sanat calismalar: yapabilirsiniz. Bu
calisma yazilarin okunakli olmasini saglar
ve el yazisinin daha estetik gortinmesine
katk: sunar.

Cocuklariniza farkli el yazis1 stillerini
ogrenin: Farkli el yazisi stillerini 6grenmek,
yazl yazma becerisini gelistirmek igin
yararli  olabilecegi gibi yeni stiller
0grenmesi sanat alaninda gelismesine de
neden olabilir.

Dijital araclarin kullanimini azaltin: Dijital
aracglarin kullanimini azaltmak, cocuklarin
el yazis1 yazma becerisini korumaniza ve
gelistirmenize yardimeci olabilir.

Cocuklarin el yazisim1  kullandiklar:
alanlar: genisletin: Cocuklarin el yazisini
kullanabilecekleri alanlari genigletin.
Sanatsal yazilar yazmalarini saglayabilir,
onlar1  kartpostallar
edebilirsiniz.

El yazisinin 6nemini ¢cocuklariniza anlatin:
El yazisinin cocuklariniza
anlatmak, onlarin el yazisi yazma becerisini
koruma ve gelistirme istegini arttirir.

Yazi1 yazma oyunlari: Cocuklar igin yazi
yazma oyunlart olusturmak, yazi yazma
becerilerini gelistirmelerine ve
eglenmelerine yardimci olabilir. Ornegin,
yazi yazma islemlerini iceren bulmacalar,
yazi yazma hizini test etme oyunlari vb.

yazmaya  tesvik

onemini

Elle yaz1 yazma becerisi gelisen
cocuklarda;

Daha iyi hafiza: El yazisi ile yazmalk,
hafizay1 gelistirebilir.

Daha iyi dikkat konsantrasyonu: EI
yazisi ile yazmak, dikkat
konsantrasyonunu arttirabilir. Cinkad
yazarken dikkatli olmak ve vyazilar
diizgiin yazmak gerekir.

Daha iyi ifade: El yazis: ile yazmak, daha
iyi ifade edebilmek icin faydali olabilir.
Yazarken duygularinizi ve
distncelerinizi daha iyi ifade
edebilirsiniz.

Daha iyi zaman yonetimi: El yazisi ile
yazmak, zaman yonetimini arttirabilir.
Cunku yazarken dizenli ve planli olmak
gerekir.

Daha iyi stres yonetimi: El yazisi ile
yazmalk, stres yonetimine katki
saglayabilir. Yazarken duygular1 disa
vurmay: ve yazilari okuyarak kendimizi
daha iyi anlamamiza neden olabilir.

Daha iyi empati: El yazisi ile yazmak,
empati becerilerini arttirabilir. Yazarken
duygulariniz: ve diistincelerimizi daha iyi
ifade edebiliriz. Bu sayede baskalarinin
duygularini ve distincelerini de daha iyi
anlamaya baslariz.
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