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MAARIF AILE

Turkiye Maarif Vakfinin aile yayinidar.

BU SAYIDA

COCUKLARA
DOGRU GERI
BiLDIiRIM NASIL
VERILiR?

COCUGUN
MERAKINI
GELiSTIRMEK

CEVRIM ici
OYUNLAR

Cocuklara Dogru Geri Bildirim Nasul
Verilir?

Cocuklarin  O6grenme strecleri yalnizca okul ortaminda
gerceklesmez. Cocuk etrafinda gordiklerini merak eder,
sorgular ve cevap bulmak ister. Egitimin énemli paydaslarindan
biri olan ebeveynler okula giden c¢ocuklarinin 6grenme
stureclerini yalnizca okula birakamamalidir. Cocuk merak
ettiklerini ebeveynlerine de sorar hatta bazen sorularin ardi
arkasi gelmez. Bu noktada ¢ocuklara dogru geri bildirim vermek
onlarin  6zgiven  olusturmalarinda, merak  duygularini
gelistirmede ve akademik basarilarina katki sunmada 6nemli rol
oynar.

Cocuk konugsmaya bagladigi andan itibaren etrafindaki
nesnelerin ne oldugunu sorgulamaya baslar. Bazen ayni soruyu
birka¢ defa sorarak ebeveynlerinden her seferinde cevap
beklerler. Bundan sikilip “bu soruyu daha 6énce de sormustun ve
sana cevabini sOylemigstim” demek yerine onlarin sorularini
bikmadan cevaplamaniz 6nemlidir. Cinki ¢ocuk yeni tanigtigl
nesneleri tanimak ve baglam kurmak icin sorulan sorunun
cevabin1 anlamaya c¢aligmaktadir. Bu nedenle ayni soruyu
yeniden sorarak dogru baglam: bulmaya ¢aligir.
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Cocuklarin merak duygusunu koreltmek
yerine gelistirmek icin onlarin sorularini
dinlemek ve cevap vermek Onemlidir ama
bu cevaplar nasil olmalidir? Geri bildirim
almak ya da vermek, bir isin niteligini
arttirmak ve olas1 problemleri ¢ézmek icin
“bilgi aligverisinde” énemli bir yere sahiptir.
Etkili geri bildirimler ¢ocuklarin akademik
basarisini etkiledigi gibi 06z saygiyi, 0z
gliveni ve merak duygusunu da
gelistirmektedir.

Cocuklarin yaslar1 ilerledik¢ce sorular1 da
degismektedir. Ogrendikleri cevaplari bagka
sorularla iligkilendirerek bir sire sonra
kendi cevaplarini bulabilecek bir bilgi
birikimine sahip olabilirler. Ama ne kadar
bildikleri sorusunun cevabi, ona verilen geri
bildirimlerde sakli olabilir.

e Cocugunuzun size sordugu soruya
anlamli ve mantikli cevaplar vermeniz
onemlidir. Cocuk mantig1 olan bir cevap
ile karsilastig1 zaman bilgiyi edinmesinin
verdigi zihinsel bir rahatlama yasar.

e Cocuklarinizin sorularina cevap verirken
onu gecistirmeyin. Sorularina deger
verilmedigini fark eden cocuklar bunu
genelleyerek kendilerine deger
verilmedigi duygusunu yasayarak 0z
glivenlerini yitirebilirler.

e Sosyal ortamda size soru soran
cocuklarinizi “insanlari rahatsiz
etmeyelim, daha sonra sorunu sor” gibi
baskilayict ifadeler kullanmayin. Baski
kurmak c¢ocuk ile aranizdaki iligkiye
zarar verebilir

e Cocuklariniz etrafini kesfederken sizin
icin anlamsiz olan birgok soru sorabilir.
Bu sorular onlarin dinyay: anlamak i¢in
cevabin1 bilmek istedigi sorulardir.

Ogrenmenin en onemli
motivasyonlarindan biri olan merak
duygularini gelistirmelerini

desteklemenizde fayda vardir.

Tum haklar Turkiye Maarif Vakfina aittir. Izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.

e Cevabini  bilmediginiz  sorular ile
karsilastiginiz zaman c¢ocugunuz ile

beraber arasgtirma yapabilirsiniz.
Boylece hem siz yeni bir Ogrenme
deneyimi yasamis olursunuz hem de
¢ocugunuzun dogru yontemle arastirma
yapmasini destekleyebilirsiniz.

Soru sordugu =zaman ebeveynlerinin
kizacagindan endiselenen c¢ocuklar soru
sormaktan c¢ekinebilirler. Daha o6nce
soru sordugunda alay edilmis,
susturulmusg, degersiz hissettirilmis,
kiicimsenmis ve umursamaz bir tavirla
karsilastiginda ¢ocuklar soru sormaktan
vazgecebilirler. Bu durum onlarin 0z
glivenini etkileyebilecegi gibi merak ve
kesfetme duygusunu da kesintiye
ugratabilir. Bu nedenle sorulan sorulara
¢ocugunuzu incitmeden cevap
vermenizde fayda vardir.

Cocugunuzun guralti yapmas: ya da
insanlar1 rahatsiz etmesi gibi endiseler
yasayabilirsiniz. Ancak ¢ocuklar
yetiskinler gibi etrafina dikkat
edebilecek bir tutumda olmayabilirler.
Ozellikle erken c¢ocuklukta benlik
duygular1  gelistigi i¢in  kendilerini
merkeze alan bir tutumdadirlar. Bu
nedenle onlardan  toplum icinde
takinacaklar1 tutumlar:1 yoénetmelerini
beklemek mimkiin olmayabilmektedir.
Cocuklarinizin bu durumunu da dikkate
alarak onlarin 6z giivenlerini kirmamaya
6zen gostermenizde fayda vardir.
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e Cocugun soru sorabilmesi i¢in kendisini
rahat hissetmesi, ebeveyn ile gilven
bagini kurabilmesi gerekir. Cocugun
soru sordugu zaman yanit alabilecegine
ve iyi yonlendirilebilecegine iligkin
inancinin olmasi, c¢ocugun merakinin
pesinden gitmesini saglayacaktir.

Soru soran c¢ocuk oOgrenmeye aciktir.

Cocuklarin  sorularina cevap aramasi,

0grenmesini ve merakini gelistirecegi igin

akademik ve sosyal hayatina da oOnemli
katkilar sunacaktir.

Cocugun Merakunt
Gelistirmek

Ne? Neden? Nasil? Ne zaman? Kim? Bu
sorular dili kullanamaya basladigimiz ilk
donemden beri cevap aramaya calistigimiz,
bilmek ve deneyimlemek istedigimiz seyler
icin kullandigimiz genel sorulardir. Her
kesfetme streci bir soru ile baslar ve bu
sorulara bulmak istedigimiz yanitlar ile
¢o6zim kazanir. Kesfetmek icin Once soru
sormamiz, soru sormak icin de merak
etmemiz gerekir. Cocuklar da tipk:
yetiskinler = gibi = dogduklar1  dinyayi
kesfetmek igin bircok sorunun cevabini
arar. Bu sorular annesi ile beraber yaptigi
kekin nasil kabardigini merak etmesi de
olabilir, glinesin gece oldugunda neden
battigt ve gindiz oldugunda neden
dogdugunu merak etmesi de olabilir.
Cocuklarin yasadiklar: hayata dair meraklar:
yeni bilgiler ve deneyimler
distinme olanagi Ogrenme ile
yakindan iligkili olan merak; anlama ve
¢oztimleme egilimidir.

uzerine
sunar.

Erken c¢ocuklukta merak daha yogundur.
Kictk yastaki ¢ocuklar her gordikleri ya da
tanik olduklar1 seyi sormaya kalkisabilir
ama yas ilerledikce merak duygusu yavas
yavas azalmaya baslar. Ciinkd ¢ocuklar her
ogrendikleri bilginin tzerine yeni bilgiler
ekleyerek baglam kurmay: Ogrenmeye
baglar. Bu nedenle ¢cocuklarin soru sorarak
bilgi edinme c¢abasinin desteklenmesi
gerekmektedir. BOylece c¢ocugun biligsel
gelisimi ve dil gelisimi olumlu yoOnde
etkilenir.

Tum haklar Turkiye Maarif Vakfina aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.

Entelektiiel merak gibi bilimsel bilgiler
hakkinda duyulan merak tird oldugu gibi;
spesifik merak (arabalara, kuslara, agaclara

vb. merak) ve insanlar arasi merak
diyebilecegimiz insanlar hakkinda bilgi
edinmek gibi merak tirleri de vardir.
Cocuklar hentiz bu ayrimi yapamasa da
onlar da bir¢cok konu hakkinda merak
duygusuna sahiptirler.

Yapilan arastirmalarda merak ile akademik
basar: arasinda olumlu bir iligskinin oldugu
gozlenmistir. Daha merakli olan ¢ocuklarin
ozellikle okuma ve matematik konularinda
daha basarili oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Cunkii merak duygusu bir bilginin
arastirilmasi1 ve bulunmas: sonucunda
olusan 6dul duygusu ile yakindan ilgilidir.
Cocugun merakinin sonucunda kazandigi
odul bilgidir. Yani merak ettigi seyin
sonucunda elde ettigi bilgi beyin tarafindan
odil olarak algilanmaktadir. Bunun yaninda
psikolojik iyi olug ile de iligkilendirilen
merak arastirmacilara gore enerji dolu,
hareketli hissetme ve hevesli olma gibi
olumlu duygular: tetiklemektedir.
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Bazi insanlarin digerlerine goére daha
merakli olmasinin nedeni deneyime acik
olmalar1 ve yenilik arayisi gibi unsurladan
kaynaklanabilmektedir. Bilgi edinme, neden
sonug iligkisi kurma, akil ylritme, iletisim

kurma ve kendini ifade edebilme
becerilerini gelistirmesi bakimindan
cocuklarin  merakli olmalar1 6nemlidir.

Cinki meraklt olduklart konular daha c¢ok
akillarinda kalir ve 6grenme kalict bicimde
gerceklesmis olur.

Cocuklarin merakini tegvik etmek icin;

o Merak ettigi ve kesfetmek istedigi seyler

tehlikeliyse, kendisine ve c¢evresine
verecegi zararlar ile ilgili onunla
konusun. Bu konugsma  esnasinda

kendisini givende hissetmesi 6nemlidir.

e Cocugunuzun sordugu sorular
karsisinda sabirli olun. Cocugunuzun
sordugu sorular1 gecistirmemeniz, etkili
bir geri bildirim vermeniz dnemlidir.

e Cocugunuzun kesfetmesi i¢in doga
gezileri yapin. Merak ettiklerine beraber
cevaplar arayin.

o Kesfetmek i¢in deneyler yapmak isteyen
¢ocuklarinizi evin dagilmasindan ya da
kirlenmesinden korkarak engellemeyin.
Deneyimleyerek Ogrenmesi ogrenmeyi
kolaylastirdig: gibi
unutmamasini da saglar.

ogrendiklerini

Cocuklarinizin merakina ortak olun.
Cocuklar bulunduklari ortamdan
etkilenirler. Aile icinde merak eden ve
arastiran bir ortaminin olmas:1 onu
olumlu yonde etkileyerek arastirma
yapmaya heveslendirecektir.

Cocugun tim gelisim asamalarinda
saglikl iletisim oOnemlidir. Cocuklariniz
ile kurdugunuz iliskide ona kosulsuz
sevgi ve gliven veren bir ortamin olmasi
sadece merakini degil tim gelisimini
olumlu yonde etkileyecektir.

Cocugunuz ile konusurken anlayabilecegi
kelimeler se¢cmenizde fayda vardir. Ona
cevap verirken anlayabilecegi sekilde
cevap vererek onu gecistirmeden 0z
benliginin olumsuz etkilenmesine engel
olun.

Cocuklariniz ile yapacaginiz etkinliklerde
onu meraklandiran dikkat cekici sorular
ile baslangi¢ yapin.

Cocugunuzun merakini  odillendirin.
Merak ettigi arastirmalari yaparak ayni
zamanda sorumluluk da alan
¢ocugunuzu, arastirmalarinin sonucunda
odillendirmeniz ona 0z gliven
kazandiracaktir.

Cocugunuzu merak ettigi bilgileri

arastirmasi icin ytreklendirin.

Tum haklan Turkiye Maarif Vakfina aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.
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Cevrim i¢i Oyuntar

Cevrim ic¢i oyunlar her vyastan insanin
ilgilisini cekebilecek tasarimlar ile
kullanicilarin istifadesine sunuluyor. Dijital
ekran ile vyakin iligkilerimizin oldugu
giinimizde, merak uyandiran ve hosa giden
uyaranlariyla cevrim ici oyunlar, dinyanin
her yerinde farkli tiirde tasarlanmis igerikler
ile karsimiza ¢ikmaktadir. Bilgisayar, telefon,
tablet ya da oyun konsollar1 araciligi ile
cevrim ic¢i ya da gevrim digi oynanabilen
oyunlar  farkli  bircok amaclar icin
tasarlanabiliyor. Bu oyunlarin  bazilari
¢ocuklarin gelisimini desteklemeyi hedeflese
de her dijital oyundan ayn: amaci
bekleyemeyiz.

Onemli bir pazara sahip olan dijital oyunlar,
kullanicilarint arttirmak ve ekran basinda
daha fazla vakit gecirmelerini saglamak icin
oyun c¢esitliligini arttirarak kisiyi oyun
oynamaktan alikoymayacagi bir baglilik
gelistirmesine neden olabiliyor.

Cocuklarin ilgisini ¢ceken oyunlardan bazilar:
gelisimlerini desteklese de gelisimlerini
engelleyecek seviyede dijital oyunlar ile
oynamalarinin da bir¢ok olumsuz sebepleri
olabilmektedir. Ebeveynler bazen kendi
islerini yaparken cocuklarinin ekran basinda
vakit gecirmelerine miisaade edebiliyorlar.
Ancak bu ekran basinda c¢ocuklarinin neyle
ilgilendiklerini bilmelerinde fayda vardir.
Cinkt c¢ocuklar sosyal, duygusal ve
akademik gelisimlerini kesintiye
ugratabilecek bir baghlik gelistirebilir,
cevrim ic¢i oyunlarda siber zorbaliklara
maruz kalabilirler.

Oyun; yapisi geregi insanda 0dul dirtistini
harekete gecirir. Bu nedenle her yastan
insan oyunun kazanani olabilmenin verdigi
haz ile  saatlerce  durmadan oyun
oynayabilmektedir. Yapilan arastirmalarda
insanlarin oyun oynamaya duydugu ilgilinin

nedenleri  arasinda  gercek  hayattaki
sorunlardan uzaklagma, olumsuz
duygulardan  uzaklasarak  kendini  iyi
hissetme,

Tum haklan Turkiye Maarif Vakfina aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.

gercek diinyadaki kimlik ve ozelliklerinden

siyrilip yeni bir kimlik ile kendini var
edebilme, dikkat, disinme ve yaraticilik gibi
becerilerini gelistirme, gercek hayatta daha
eglenceli bir sey bulamayip oyunda vakit

gecirme, oyunun kazanani olmak i¢in
yarigma, sosyallesme ve yeni insanlarla
tanigma, baskalarini yenerek galibiyet

kazanma ve yeterlilik hissi yasama yer
almaktadir. Tatiller gibi ¢cocuklarin bos vakte
sahip oldugu donemlerde daha ¢ok oynanan
cevrim ici oyunlar genellikle ¢ocugun
hosuna gitmeyen durumlar ile bas etmesi
icin yoneldigi birer platformdur.

Cevrim i¢i oyunlar her ne kadar etkilesim
iceren platformlar olsa da cocugun gercek
hayatta sosyal iligki kurmas: gercgeginin
yerini almayacagini bilmekte fayda vardir.
Cocuklar gercek hayatta yuz ytlize, kaliteli ve
etkilesimli bir sosyallik yerine daha fazla
oyun oynamay1 tercih ederek bircok sosyal
beceri kazandiran firsati ihmal
edebilmektedirler. Tim bunlarin yaninda
strekli ekran basinda gecirilen zamanda
fiziksel aktivitelerden uzak kalarak belirli
fizyolojik sorunlar yasayabilmektedirler. Bu
hareketsizlik kilo almaya, durus bozukluguna
ve diyabetik sorunlarin ortaya c¢ikmasina
neden olabilmektedir. Dijital ortamlarda
yabancilar ile kurdugu iliskide siber
zorbaliga maruz kalmasi riskini de goz ardi
etmemek gerekir.

TURKiIYE MAARIF VAKFI
TURKISH MAARIF FOUNDATION



ARALIK 2022 SAYI 09

e Oyun cocuklarin gelisimi acisindan ¢ok
onemlidir.  Cocuklariniz ile gercek
yasamda oyun oynayarak, dijital ortamda

Cevirim i¢i oyunlarin ¢ocuklarinizda zararl
bir aligkanliga donmemesi i¢in ¢ocuklariniz
ile sunlar1 yapabilirsiniz:

Cocuklariniza kars: ilgili ve hayatlarina
karsi dikkatli olmanizda fayda vardir.

internet kullanimu ile ilgili gocuklariniza
sinirlar: belli kurallar koymanizda fayda
vardir. Bu  kurallar1  ¢ocuklarinizla
beraber olusturabilirsiniz. Bu kurallara
aile bireylerinin de uymas: Onemlidir.
Cinki c¢ocuklar etrafinda gordiklerini
rol model alir.

Cocuklariniz ile aranizda samimi ve
saglkli iligkiler kurmak ¢ocugun birgok
olumsuz aliskanliklardan korunmasina
neden olur.

Cocuklarin oynadiklari oyunlarin
iceriklerine dair bilgi sahibi olun.
Oyunun icerik ve siresinin c¢ocuga
uygun olup olmadigini kontrol
etmenizde fayda vardir.

Cocuklarinizin 6 yasindan once sanal
oyunlarla, 14 vyasindan once sosyal
medya ile tanigmamasi ¢ocugun gelisimi
agisindan 6nemlidir.

Cocuklarinizin gercek hayatta hobiler
edinmesini destekleyin. Kendilerini ifade
edebilecekleri hobilerinin olmasi, onlari
oyunun basina gotiren sebeplerden
uzaklagtiracaktir.

Spor yapmak c¢ocuklarin viicutlarinda
biriken enerjiyi saghkli bir bicimde
bosaltmalarini saglayacaktir.
Cocuklariniz ile belli rutinlerde spor
yapabilir ya da c¢ocugunuzun belli bir
spor dalinda kendini gelistirmesini
destekleyebilirsiniz.

Cocuklarinizin ekran kullanim stirelerini
takip edin. Cocuklariniz oyun oynuyorsa
yaninizda oynamast kontrol edilmesi
acisindan 6nemli olacaktir.

Tum haklan Turkiye Maarif Vakfina aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.

elde etmek istedigi odil dirtasind
samimi bir aile ortaminda hissetmesini
saglayabilirsiniz.

Cocuklarinizin uyku ve beslenme rutinine
dikkat edin. Gelisim acisindan dnemli bir
yere sahip olan uyku ve beslenme, dijital
oyunlar ile dengesini kaybetmemelidir.

Cocuklarinizi ekran basindan
uzaklastirmak istediginizde size kars:
olumsuz davraniglarda bulunabilirler. Bu
tavir karsisinda ona yeniden ekrani
vermemeye 0zen gostermelisiniz.
Cocugunuz ile sevecen ve given veren
bir tavir ile konugmanizda fayda vardair.

En az c¢ocuklariniz kadar teknolojik
bilgiye sahip olun. Béylece ¢cocuklarinizin
karsilasabilecegi tehlikeleri fark edip
taniyabilirsiniz.
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e Gercek hayatta gecerli olan kurallarin
internette de gecerli oldugunu
unutmayin. Cocuklariniz ile bu konuyu
konusarak gercek hayatin kurallarina
dijital ortamda da uymasi gerektigini
tembihleyebilirsiniz.

e Cevrim ic¢i oyunlarda gelen arkadaslik
istekleri ya da onlara cazip gelen
teklifler ile ilgili ¢ocugunuzu
uyarmanizda fayda vardir. Nasil gercek
hayatta her cazip gelen teklife siiphe ile
bakiliyorsa cevrim ici ortamlarda da bu
hususa dikkat etmek gerekmektedir.

» Kisisel bilgilerini, fotograflarin1 ve
ailesine ait bilgileri kimseyle
paylagsmamasi gerektigini; tersi durumda
givenligini tehlikeye atabilecegini
¢ocugunuz ile konusun.

Cocuklarinizla zaman zaman teknoloji ile
ilgili sohbetler yapmanizda fayda vardir.
Bircok ebeveyne gore teknolojiyi daha iyi
kullanan c¢ocuklarin bilgisine giivenmek 0z
gliven olusturmada ve sizinle iletigiminin
devam etmesinde 6nemli etkiye sahiptir.
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