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COCUKLARDA Becerisint Gelistirmek
PROBLEM GOZME Gln igerisinde, farkinda olarak veya olmayarak kiiciik buyik
BECERiSiNi bircok problem ile karsilasiriz. Bircogunu da oldukcga pratik bir
. . sekilde c¢oOzeriz. Bunlar arasinda “Bugiin ne giysem?”, “Aksam
GEL'ST'RMEK hangi yemegi yesem?”, “Eve gelirken hangi yolu tercih etsem?”,

“Hafta sonu nereyi ziyaret etsem?” gibi sorulara konu olacak
kiicik problemler oldugu gibi; arkadag ve aile iligkilerimizde
DERS GAL|$MA nasil bir tutum sergileyecegimizi kestirmek gibi daha biytk
problemler de olabiliyor. Yetiskinler gibi c¢ocuklar da belli
sorunlar ile karsilagiyor ve bunlara ¢dézim bulmaya caligiyorlar.
Benlik saygist gelismis, kendi sorunlarini ¢ozebilen ve kendi
. kararlarini verebilen ¢ocuklarin yetismesi i¢in ¢ocuklara problem
ERGEN BEYINDE ¢o6zme becerisini kazandirmak, hem sosyal hayatlarinda hem de

NELER OLUYOR? onlarin psikolojilerinde 6nemli etkiye sahiptir.

ORGANIZASYONU
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Cocuklariniz herhangi bir sorunla
karsilastig1  zamanla  onlarla  beraber
oncelikle problemin ne oldugunu tespit
etmek oOnemlidir. Diyelim ki arkadasiyla
anlagmazliga diisip sizden destek istedi.
Cocugunuzun sorunun ne oldugunu tespit
etmesi icin ona yardimci olun. Cunkid
cocuklar bazen sorunun gergekten ne
oldugunu anlamakta zorluk yasarlar. Sorun
arkadasinin oyuncagini geri
olabilir. Bu anlagsmazligi sizin gidermeniz
konusunda 1srarci davranarak “oyuncagimi
ondan geri al” gibi c¢ozlumlerle sizin
desteginizi isteyebilir. Ona yapacaginiz en
buytk yardim kendi aralarinda bir ¢ézim
bulmalarini tegvik etmek olacaktir. Boylece
sosyal hayatta karsilastigi problemi kendi
basina ¢o6zmesini saglayabilirsiniz. Daha
sonra problemin nedeni ve alternatifler
¢ozimleri bulmasi icin onu
yureklendirebilirsiniz.

vermemesi

Buldugu alternatiflerin zararsiz bir sonug
vermesi icin onu yoOnlendirmenizde fayda
vardir. Daha sonra kendi buldugu en makul
¢6zUimil uygulamasina misaade edin ve
sonuglarini beraber degerlendirin. Boyle bir
algoritma ile problem c¢6zme noktasinda

pratiklesmeye baslayan c¢ocuk, zamanla
kendi sorunlarini ¢oézebilen bir profile
ulasabilir. Sorunu Siz ¢ozerseniz

cocugunuzun problem c¢ozme becerisini
gelistirmek yerine her karsilastigi sorunda
sizden destek almak isteyen bir c¢ocuk
olmasina sebep olabilirsiniz. Her seferince
¢ocugunuzun sorunlarint ¢é6zmek sizin igin
de yorucu bir hal alabilir.

Cocuklarin problem c¢6zme becerileri ilk

sosyal cevreleri olan ailede edindikleri
bilgilerle olur. Ebeveynler olarak
karsilastiginiz sorunlara buldugunuz ¢6ztim
neyse c¢ocugunuz da aynisint yaplyor
olabilir. Bu nedenle cocuklarin ve ailenin
problemlere nasil baktigi ¢ok Onemlidir.
Sizi aynalayan c¢ocugunuzun problem
¢ozme becerilerini degerlendirirken
yaptiklar: hatalarin ve yanilgilarin problem
¢6zme sirecinin hangi agmasinda yasandigi
geribildirimini Boylece  biligsel
becerilerini gelistirdigi gibi sorunlarini da
rahatlikla degerlendirebilir.

verin.

Cocugunuzun problemi anlamada mi, plan
yapmada mi, plani uygulamada mi yoksa
degerlendirmede mi hata yaptigini onunla
istisareler ve deneme yanilma yolu ile
bulmaya ¢aligin.

Siz  ¢ocuklarinizin  yaninda  degilken,
sorunlarini  ¢6zebilmesi  i¢in  sunlari
yapabilirsiniz.
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e Cocugunuzla
tanimlayin:

birlikte problemi
Cocuklarinizin  problemi
tanimlamasi i¢in ona sorunun ne
oldugunu ve onu nasil ¢ozulebilecegini
sorun. Aldiginiz yanitlar dogrultusunda
makul ¢oztimler i¢in beraber kafa yorun.

e Cocugunuzu yureklendirin: Karsilastigi
sorunu ¢ozebilmesi icin onu
yureklendirip akil yiriatmesine yardimeci
olmaniz, c¢ocugunuzun Kkendine olan
saygisini arttiracaktir.

e Cocugunuzun deneyerek oOgrenmesine
misaade edin: Cocuklarin bulduklar:
¢Ozlimler her zaman onlar1 ve
etrafindakileri mutlu etmeyebilir. Bunun
icin c¢ocugunuzun buldugu c¢o6zimin
sonuclarin1 deneye yanila goérmesini
saglayin. Boylece en makul c¢ozime
ulagmasina katki sunabilirsiniz.

e Cocugunuza sorumluluk verin:

Cocugunuza kictk sorumluluklar

vererek kendisine olan giivenini arttirin.

Kendine glivenen c¢ocuklar sorunlarla

daha kolay bags edebilirler.

e Cocugunuzun hayal glicini
kullanmasina izin verin: Hayal gici
sorun ¢dzmede 6nemli bir yere sahiptir.
Cocuklariniz ile yapacaginiz

aktivitelerdeki sorunlara karsi alternatif
¢oztimler Gretmesini tegvik edebilirsiniz.

Tum haklar Turkiye Maarif Vakfina aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.

Ders Calisma
Organizasyonu

Her ebeveyn c¢ocugunun ders c¢aligmasi
gerektigini bilir. Bunun igin c¢ocugunu
dizenli ders ¢aligmaya yonlendirir bazen de
buna zorlar. Ancak ¢cocuklar her zaman ders
caligmaya istekli olmayabilirler. Ctiinkd ders
caligmak onlar i¢in bazen zorlayici bazen de
sikicidir. Bunun yerine arkadaglariyla oyun
oynamak ya da eglenmek daha cazip bir
tercih olabiliyor. Yetiskinlerde oldugu gibi
cocuklar da aslinda merak ettigi bir seyi
arastirmayi Dolayli olarak ders
caligmay1 da sever ancak zorunlu bir gorev
olarak algiladiklar1 ders calismayr c¢ogu
zaman istemezler, isteseler bile bundan
sikilirlar. Bu noktada c¢ocuklarin istekleri
goéz oOntne alinarak onlara hedef koyma
konusunda yardimci olmali, yol gésterici bir
tutum ve yaklagim benimsenmelidir. Dogru
sekilde yonlendirilen, basarisinin takip ve
tesvik edildigini goéren c¢ocuklar, daha
yiksek basarilar elde etmek igin c¢aba
gosterebilirler.

SEVeEr.

Akademik basar1 i¢in o6nemli olan ders
calisma  organizasyonu; c¢ocugun 0z
dizenlemesi, 0z yeterliligi, 6grenme tarzi
gibi bireysel o6zelliklerinden, ebeveyninin
tutumu, aile ici iletisim, ders calisacak fiziki
ortamin digsal
motivasyonu olusturmasi bakimindan aile
ici dinamiklerden ve dersin igerigi, dersin
yogunlugu ve okulun beklentisi gibi diger
faktorden etkilenmektedir. Zaman
yOnetimi, Ogrenme hedef
belirleme, uyku diizeni, yeme aligkanliklari
gibi bir¢ok degiskenin de o6nemli oldugu
ders calisma organizasyonunda ¢ocugun en
¢ok neden etkilendigini bulmakta fayda
vardir. Bunun icin onunla sohbet ederek bu
organizasyonu yapmasi i¢in gerekli sartlari
cocugunuzla beraber olusturabilir bu
noktada onu tesvik edebilirsiniz.

dizenlenmesi ve

motivasyonu,
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Oncelikle gocugunuzun zaman yénetimini
dogru yapmas: konusunda ona yardimcl

olun. Zaman: dogru kullanmak icin 24
saatini planlayan c¢ocugun, uyku ve yemek
dizeni de dolayli olarak planlanmig olur.
Uykusunu yeterince almis ve gilinlik gida
ihtiyacini karsilamis bir c¢ocuk fiziksel
olarak ders c¢aligmaya hazir hale gelir.
Bunun yaninda iyi havalandirilmis, ¢ok sicak
ya da ¢ok soguk olmayan bir ortamda,
gurilti ve dijital uyaranlardan uzak, sade
bir ortamda ders g¢aligmasi ¢ocugun dersine
odaklanmasina katki saglayacaktir.

Ders calismak istedigi halde calisamayan
¢ocugunuz icin bazi odaklanma
yontemlerini kullanabilirsiniz. Cocugunuz
25 dakika caligma 5 dakika mola verme gibi
calisma  stratejilerinden  faydalanabilir.
Ayrica ¢ocugunuzun Ogrenme stiline gore
ona uygun ortam hazirlamakta da fayda
vardir.

Unutulmamalidir ki c¢ocugun ogrenme
motivasyonunun olugmasi bu organizasyonu
yapmada  kritik  bir  yere  sahiptir.
Cocugunuzu gidilemek icin onunla beraber
caligabilir, size soru sordugunda beraber
arastirma yapabilirsiniz. Onu yeterince
tesvik edip gudilediginiz zaman c¢ocuk
0grenmeye hazir ve 6grenme i¢in zaman
ayirmaya istekli olabilir.

Tum haklan Turkiye Maarif Vakfina aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.

Ogrenme motivasyonu olusturulurken
¢ocugun hedef belirlemesine yardimci
olabilirsiniz. ~Uzak ve yakin hedefler

belirlemek ders caligmay1 daha nitelikli hale
getirebilir. Bunun i¢in ¢ocugunuzla dénem
sonunda, yil sonunda ve daha uzak gelecekte
mesleki olarak neler yapmak istedigi
konusunda sohbet edebilirsiniz. Onu istedigi
meslekle ilgili motive etmek ders calismaya
yonelik motivasyonunu arttiracaktir.
Boylece uzak hedefine wulagmak icin
simdiden calismasi gerektigini bilecek ve
ders calismak i¢in bir organizasyon yapmaya
hazir hale gelecektir.

Cocuklarin ders calisma aliskanligi
kazanmasi zamanla gelisen bir durumdur. Bu
aligkanligr olusturma silireci bazen sancili
olabilir. Ebeveynler ¢ogu zaman ¢ocuklarina
dizenli ders calisma aliskanligi
kazandiramadiklarini belirterek bu aligkanlik
icin ellerinden gelen gayreti gosterdiklerini
ama sonu¢ alamadiklarini soOylerler. Ders
caligma organizasyonu yapmasini istediginiz
bir ¢ocugunuz varsa bunun kararini ancak
¢ocugunuz verebilir. Ebeveynler vyalnizca
uygun ortami hazirlamada ve ¢ocugu dogru
bir iletisim ile yOnlendirmede etkili

olabilmektedirler. Peki ¢cocuklarin hem ders
caliyma organizasyonunu yapmaya karar
vermeleri hem de bunu aliskanlik haline
getirmeleri i¢in neler yapilabilir?

TURKiIYE MAARIF VAKFI
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« Ogrendiklerinin neden énemli oldugunu
ona belirtin. Ogrendiklerinin énemli ve
ilgi ¢ekici oldugunu fark eden c¢ocuklar
merak duygusu ile ders c¢aligma
motivasyonu edinirler. Ogrendiklerinin
kendi ihtiyaclarini karsilamada Onemli
oldugunu hissetmesine yardimeci olun.

Evde 0grenme ortami olusturun; boylece
¢ocuk hali hazirda strekli 68renen bir
ailenin icinde oldugunu fark edecek ve

kendini bu ortama uyum saglamaya
kogullayacaktir.
Ders calistiktan sonra Ogrendiklerini

size anlatmasina misaade edin. Boylece
o0grendigi bilgileri size aktarirken hem
daha iyi 6grenmis olacak hem de sizin
geribildirimleriniz ile ders c¢aligmanin
kendisine sagladigi katkiy1 fark
edecektir.

Kendini glivende hissetmesi i¢in tutum
ve davraniglarinizda  tutarh
Cocuklar given hissetmedikleri
ortamlarda 06z dilizenleme becerisini
gelistiremezler.  Guven  hissettikleri
ortamlarda da daha tretken olurlar. Bu
nedenle aile icindeki iletisimde tutarl
olmak ¢ocuga giiven verecektir.

olun.

Cocugunuzu oOnemsediginizi ona belli
edin; onemsendigini hisseden ¢ocuklarin
0z saygisi gelisecektir.

Cocugunuzun ilgisini cekecek konular
hakkinda  kiiciik  etkinlikler  yapin;
boylece onu arastirma yapmaya tesvik
etmis olursunuz.

Cocuklarinizi baskalariyla kiyaslamayin.
Cocuklar bagkalariyla kiyaslandiginda
strekli bir yarig halinde olduklarini

hissedebilirler. Bu tutum onlarda
yilginlik  yaratabilir. Bunun yerine
kendini Onemli hissetmelerini

saglamaniz c¢ocugunuzun 0z saygisini
olusturmasini onemli olcide
etkileyecektir.

Tum haklan Turkiye Maarif Vakfina aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.
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Ergen Beyinde Neler
Oluyor?

Ergenlik donemi gelisimin en hizli oldugu
donemlerden biridir. Boyun uzamasi, sesin
degismesi gibi viicutta meydana gelen
degisimleri bu  doénemde cocuklarda
gozlemleyebiliriz. Ancak ergenlik doneminde
yalnizca fiziksel degisim meydana gelmez.

Bu donemde c¢ocuklarda; heyecan verici
tecriibeler yasama, riskli davraniglarda
bulunma, diisinmeden hareket etme,
bagimlilik yaratan aligkanliklar edinme ve
agir1 rasyonel diisinme gibi davranis ve
tutumlarla karsilasiriz. Cocuklarinin ergenlik
doneminde c¢ok degistigini ve onlar:
anlamakta zorluk yasadigini belirten bir¢ok
ergen ebeveyni ile karsilasiriz. Cevrenizde
ergenlik doneminde olan ¢ocuklar: ile dogru
iletisim  kurmakta zorluk yasadiklarini
anlatan ebeveynlere rastlamis olabilirsiniz.

Tim bu sorunlarin nedeni c¢ocuklarin
ergenlik doneminde beyinlerinde
gerceklesen degisimlerle bir iligkisi vardir.
Fiziksel, biyolojik ve noérolojik degisimler
yasayan c¢ocuklari anlamak ve dogru bir
diyalog kurmak icin beyinlerinde neler
oldugunu bilmekte fayda vardir.

Beynin tium bolgeleri degisimini ve gelisimini
strdirirken cocuklarda distnsel,
davranigsal, duygusal ve hormonal bircok
degisiklikle karsilagsmak muhtemeldir. Clnki
beyindeki bazi bodlgeler karar vermelerini
kontrol eder, bazilar1 dil O6grenmelerini

etkiler, bazilar1 da duygular1 ve hormonlar:
kontrol eden bolgelerdir.

TURKiIYE MAARIF VAKFI
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Ergenlik doéneminde beyinde dopamin
seviyesinin yikselmesiyle odal duartisi
cocugu harekete gecirip heyecan verici
tecribeler ve coskun duygulara
yonelmesine neden olur. Uyarici, heyecanl
ve farkli etkinlikler yapamadiklar: takdirde
sikilirlar. Hayatta olmanin gostergesi olarak
gordikleri yiksek heyecan bir durumun
yalnizca artilara yogunlagmaya, potansiyel
risk ya da olumsuz goriinen durumlar: goz
ard1 etmeye neden olur.

Limbik sistem de ergenlik sirasinda
gelisimini devam ettiren beyin
bolgelerinden birini olusturur. Beynin bu
bolgesi duygulardan ve duygusal

tepkilerden sorumlu olan boélgedir. Ayni
zamanda hormonlar tzerinde de etkisi

bulunan beynin bu boélgesi ergenlerin
ebeveynlerin hosuna gitmeyecek
davranigslar sergilemesini acgiklamaktadir.

Ara sira yasadiklar1 duygu patlamalarinin
nedenleri beynin karar verici merkezi ile
duygu merkezinin  gelisimini  devam
ettirmesi, beyin bolgelerindeki baglantilarin
gelismesiyle ilgilidir.

Beyinin gelistigini gosteren bir diger
gosterge de bilgiyi hizla isleyebilmeleridir.
Beyinde gerceklesen hizli baglantilar ile
hizli kararlar verebilir, herhangi bir durumu
asir1 rasyonellestirip sonucunu distinseler
bile elde edecekleri kara odaklanmalari,
yine beyindeki baglantilarin hentiz kendini
gelisme siirecinde olmasindan kaynaklanir.

Cocuklarin  ergenlik donemini nasil
gecirdigi  yetigskinlik donemini Onemli
Olctiide etkilemektedir. Gelisimin devam
ettigi donemde cocuklar en c¢ok ne ile
ugrasiyorlarsa yetiskinlikte de bu tutumlar:
devam ettirirler. Dolayisiyla  ergenlik
doneminde gocuk  bos zamanlarini
okuyarak, spor yaparak egitimine
odaklanarak geciriyorsa bu yoni
kuvvetlenir, ama strekli oyun oynayarak
televizyon izleyerek gegiriyorsa daha c¢ok
bu yont kuvvetlenir.

TUm haklar Tarkiye Maarif Vakfina aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.

Cocukluktan yetiskinlige gec¢is donemi olan

ergenlik  donemindeki beyin  gelisimi
¢ocuklar icin kendilerini ortaya
koyabilecekleri, risk alabilecekleri, yenilikler
ortaya koyabilecekleri ve
sosyallesebilecekleri bir zaman dilimidir.
Ebeveynler c¢ocuklarinin bu doénemlerini
onlari anlayarak ve destekleyerek

gegirirlerse yetiskinlik donemlerine etki
edecek bir katk: sunabilirler. Bunun i¢in:

e Cocuklarinizin asir1 rasyonel disindigu
ve yalnizca somut sonuglara odaklandigi
durumlarda onlarin beyin baglantilarini
kullanabilmelerine yardimc: olun. Mesela
elde edecekleri zevki ya da kari
distindtikleri bir durumun kendilerine ya
da etrafindakilere ne Olgide =zarari
olabilecegi hakkinda konusabilirsiniz.

o Herkesten farkli goriinmeye caligsarak
kendini ispat etmek isteyen c¢ocuklarinizi
sanat ya da sporda ya da ilgi duydugu
herhangi bir alanda daha derinlemesine
caligmalar yapmasina olanak saglayarak
onlar: disaridan destekleyebilirsiniz.

e Aileden ayrilis ve sosyallesme
ihtiyaclarinin ~ oldugu bu doénemde
cocuklarinizin tehlikeli olmayan sosyal
ortamlar olusturmasina musaade
edebilirsiniz. Ergenlik doénemi akran
iligkilerinin  aile iligkilerinden 6nde
oldugu bir donemdir. Cocuklar
arkadaglar1 tarafindan onaylanmak ve
takdir  gormek  isteyerek  tehlikeli
davraniglarda bulunabilirler. Bu tir
risklerin ontine ge¢mek icin onlara
“rasyonel” ve mantikli agiklamalar
yaparak  beyinlerindeki  baglantilarin
giclenmesine destek olabilirsiniz.

e Cocugunuz ile kurdugunuz iligkide
givenli baglanma 6nemlidir. Cocuklariniz
icin aile disindaki sosyal c¢evre daha
onemli olsa da aile i¢inde givenli
baglanma saglanmis ise sizinle rahat
iletisim kuracaktir.

TURKiIYE MAARIF VAKFI
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e Cocuklarinizin yaraticiliklarinin gelistigi
bu donemde onlar1 destekleyerek
yaraticiliklarinin gelismesini
desteklemeniz yetigkinlik donemine de
etki edecek bir basari ortaya ¢ikarabilir.

e Cocuklariniza sorumluluklar verin ve bu

sorumluluklar: yerine getirmeleri
konusunda onlarla wuzlag1 saglayin.
Ergenlik doneminde ailelerin

cocuklarina sunacaklar1 en buyik katk:
artik sorumluluk sahibi birey olmalar:
gerektiginin farkina varmalarini
saglamaktir. Cocuklarinizi artik yetigkin
olma yolunda yetigkin sorumluluklar:
elde edebilmesi icin desteklemenizde
fayda vardir.

» Ergenlik doneminde ¢ocuklarin degisen
beyin yapisint dikkate alarak onlarla
iletisim kurmakta fayda vardir. Eninde
sonunda bitecek olan ergenlik
doneminde c¢ocugunuza glvendiginizi
ona belli edin, amacinizin bu donemi

saghikli atlatmasina katki saglamak
oldugunu ona  belirtin ve onu
destekleyin.

e Ergenler kendi baglarina neler
yapabileceklerini gormek isterler. Ama
her zaman sizin desteginize ihtiyaclar:
oldugunu da Dbilirler. Bu nedenle
kendilerini gosterebilecekleri alanlarda
onlara destek olmanizda fayda vardir.
Boylece giiven ortami olusturarak
¢ocugunuzun hem  yalniz  basina
yapabilecegi seyleri size gdstermesini
saglarsiniz  hem de gilivenli bag
olusturursunuz.

e Her insanin istedigi gibi sicak ve
kabullenici sevgi ihtiyacinin karsilandigi
bir aile ergenlerin yetiskinlige gecisinin
daha saglikli olmasina katk: sunacaktir.
Cocukluktan itibaren ona karsi davranig
ve tutumunuzdaki tutarhilik, aile sevgisi,
disiplin  ve iligkiler = ¢ocugunuzun
yetigkinligine etki edecek tutumlardan
biridir.

Tam haklari Tarkiye Maarif Vakfina aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.

Ergenlik  donemi aslinda ¢ocuklarin
potansiyellerini ortaya c¢ikardiklar1 6nemli
bir doénemdir. Beynin buradaki geligimi
cocuklarin  yetigkinligini o6nemli olcide
etkiledigi icin kendilerini anlatabilecekleri,
kimlik belirleyebilecekleri, arayiglar1 ve
sosyallesmelerinde sizinle kurdugu iliskinin
givenli olmasi oOnemlidir. Cinki ortaya
¢tkan bu potansiyel ebeveynin destegi
olmadan c¢ocugun yetigkinlik hayatinda
yararina da olabilir zararina da.
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