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Yaz Tatillerinde Cocuklarin
BU SAYIDA Yasadiklart Ogrenme
Kayplart

YAZ TATiLLERiNDE Uzun yaz tatilleri; c¢ocuklarin dinlendikleri, sosyal ve

kiltirel faaliyetler ile ugrastiklari, aileleri ve sosyal
GOCUKLARIN cevreleri ile daha fazla vakit gecirdikleri bir dénemi
VASAD"(LAR' kapsar. Okuldan ve dolayisiyla akademik yasamdan uzak

-~ v gecirilen bu zaman diliminde, c¢ocuklar okulda
OGRENME KAYIPLARI ogrendikleri bilgileri kaybedebilirler. Okul disinda
gecirilen tatil zamanlarinda c¢ocuklarin nasil vakit
gecirdikleri ~ 6nemlidir, ancak bu =zamani nasil

SPOR VE SANATIN degerlendirecekleri konusunda okulun etkisi yetersizdir.
Bu bakimdan cocuklarin yaz tatillerinde nasil zaman

AKADEMIK BA?AR'VA gecirecekleri konusunda ailelere Onemli gorevler
dismektedir.
KATKISI

Akademik yil icerisinde ginin blytk kismini okulda
geciren c¢ocuklar, tatillerde bosluga disebilirler. Bu
OYUN GOCUKLARIN noktada aileler, egitime verdikleri Onem oOl¢lsinde

e o o cocuklar1 bu bosluktan kurtarabilir, ayni zamanda
DILIDIR ogrenme kaybini da en aza indirebilirler.

Tatil, 6grenmeye ara verilen bir donem degil, 6grenmenin
devam ettigi bir donem olarak tasarlanmalidir. Daha ¢ok
okuma yazma ve matematik alanlarinda 6grenme kaybi
yasayan c¢ocuklarin bir sonraki akademik yila hazir
olmalar1 icin onceki O0grenmelerini pekistirebileceklerti,
ilgi ve meraklarina uygun planlamalar yapmakta fayda
vardir.

1
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Tatilin basladig1 ve bittigi stre dikkate
alinarak cocuklar ile glnlik rutinleri
olusturmaya simdiden baslamak gerekir. Bu
rutinler cocuklarin sosyal ve duygusal
becerilerinin gelisimini destekledigi gibi,
zaman planlamasi konusunda da bir disiplin
olusturacaktir.

Cocuklar okula gittikleri zamanlarda vakit
ayrramadiklar1 ilgi ve meraklarini yaz

tatillerinde gerceklegtirme olanagi
bulabilirler. Ebeveynlerin c¢ocuklar1 ile
beraber yapacagi rutinler onun heves
duydugu, merak ettigi aktiviteleri

icermelidir. Bu aktiviteleri yaparken dolayl
olarak oOgrendikleri bilgileri pekistirme
imkani bulabilirler.

Bunlarin yaninda ¢ocuklarin okuma yazma,
matematik gibi alanlarda 6grenme kaybi

yasamamalart  i¢in  ginlik  rutinlere
sorumluluk iceren aktiviteler
yerlestirilebilir, bu aktiviteleri yaparken

o0grendiklerini uygulama olanag: taninabilir.
Ornegin;
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Beraber  yapacaginiz aligveriglerde
aligveris listesini ¢ocugunuzun
yazmasinl isteyerek, hem sorumluluk

duygusunu O6grenmesini hem de yazma
eylemini gelistirmesini saglayabilirsiniz.

Aligverig yaparken hesaplama yapmasina
imkan sunarak matematik bilgilerini
kullanmasini saglayabilirsiniz.

Pazar aligverislerinizde en uygun fiyati
bulmasini isteyebilirsiniz.

Yemek hazirlarken malzemelerin
miktarini  ¢ocugunuz ile  beraber
belirleyebilirsiniz.

Sofrayr  kurarken tabak ve
sayilarini kisi sayisina
yerlestirmesini isteyebilirsiniz.

kasik
gore

Beraber yuruytus yaparken ne kadar
zamanda ne kadar yol ylridaginizi
incelemesini isteyebilirsiniz.

Mizik dinlerken ¢ocugunuz ile beraber
ritim tutabilir, sarki soézlerini tekrar
edebilirsiniz.

Basit dikis yontemlerini 6greterek hem
motor gelisimini destekleyebilir hem de
matematik bilgisini kullandirabilirsiniz.

Yaptiginiz  kiltiirel /turistik gezilerde
gittiginiz yerlerin tarihini Ogrenebilir,
cografyast ya da mimarisi uzerine
birlikte arastirma yapabilirsiniz.

Cocugunuzla kitap okuyarak bunu oyun
haline getirebilir, kitabin bir ctimlesini
okuyabilir diger ctimlesini ¢ocugunuza
okutabilirsiniz. Okuma esnasinda soru
sormasina misaade ederek sordugu
sorulara beraber kafa yorabilir, beraber
arastirma yapabilirsiniz. Boylece
¢ocuklarinmiz sizinle dogru bilgiye nasil
ulasabilecegini dolayli olarak 6grenmis
olacaktir.
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e Yazma konusunda destek vermek icin

ona glinlik tutmasini tavsiye
edebilirsiniz. Gin icerisinde
yasadiklarini, okuduklarini ve
kesfettiklerini yazmasi i¢in bir defter
hediye edebilirsiniz. Boylece yazma
eylemini kendi istediklerini yazarak

gerceklestirebilir.

e Cocuklariniz oyun arkadaslar: ile vakit
gecirirken ilgilerini ¢eken arastirmalar
yapmalarini tegvik edebilirsiniz.

* Cocuklarinizin  sosyal duygusal ve
akademik gelisimleri i¢in onlarla beraber
fidan dikebilir ve fidanin sorumlulugunu
¢ocugunuza verebilirsiniz. Boylece hem
bitkinin gelisimi ve bakimini takip
edecek hem de sorumluluk bilinci
edinecektir.

e Her giin yeni bir bilgi edinmesini tegvik
ederek bir agact ya da bir hayvani
tanimasini saglayabilirsiniz.
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Bu aktivitelere benzer calismalar ile yaz
aylarinda dinlenmeye ve eglenmeye vakit
ayiran cocuklarinizin ogrendiklerini
unutmamasi icin destek verebilirsiniz.

Spor ve Sanatun
Akademik Basarwya
Katkust

Sanat; c¢ocuklar1 giizellige deger veren,
kendisini, cevresini ve hayati
glizellestirmeye c¢abalayan bireyler olarak
yetistirmek icin Onemli bir role sahiptir.
Estetigin somutlagmis hali olan sanatla
cocuklar, dinyaya estetik bir gekilde
yaklasabilir, estetik bir sekilde var olmayi
ogrenebilirler. Cocuklarin sosyal ve fiziksel
cevrenin glzelligini gormeleri acisindan
sanatin  tim alanlarinda  yetistirmek,
dengeli bir egitimin amacglarindandir.

Gorsel ve isitsel sanatlarla performans
sanatlari seklinde genel olarak
siniflanabilecek olan sanatin ¢ocuklarin
gelisimindeki katkis1 daha ¢ok benzer ya da
yakin olan alani etkilemesi ile ilgilidir. Yani
¢ocuklar miuzik ile ilgilenirken aslinda ilk
okumada o6nemli olan fonolojik farkindalik
kazanirlar. Drama ile soézel becerilerin
gelismesi saglanabilir. Gorsel sanatlar ile
cocuklar odaklanmayi, sabirli olmayi, hayal
edip distinmeyi, gozlem yapmayi
Ogrenirler. Sanat ile ¢ocuklarin deneme ve
kesfetme becerilerinin de 6nt acilmig olur.

Oyunculuk, sosyal becerileri zayif
cocuklarin  bagkalarinin  bakis  acgisini
anlamalarina, 0Ozellikle de ergenlik

donemindeki c¢ocuklarin diger insanlarin
duygu ve distncelerini tahmin etmelerine
katkida bulunmaktadir.

Sanat, estetik bakis acisini ortaya koyarken
beceri de gerektirmektedir. Bu becerileri
elde etmek icin belli rutinler ile ¢caligmak ve
ustalagsmak gerekir. Spor da sanat gibi belli
becerilerin kazanilmasi icin gerekli olan
ince ve kaba motor becerilerin geligmesini
desteklerken sanatta oldugu gibi sabirlh ve
disiplinli olma becerisini gelistirir.
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Spor,

psikomotor
acisindan; kas ve
gerektiren bir aktivitedir. Birlikte hareket

becerilerin gelismesi
zihin koordinasyonu

etme, ekip calismasi yapabilme, ortak
hedefler dogrultusunda takim halinde
calisabilme gibi sosyal beceriler, bireysel
olarak da disiplin ve konsantrasyon becerisi
kazandirir. Sosyal duygusal, akademik ve
psikomotor becerilerin gelismesi icin sanat
ve spor alaninda kazanilan disiplin
onemlidir. Bu bakimdan 6ncelikle ¢ocuklari
zihinsel ve fiziksel olarak bu spor ve sanat
alanlarini  tanitin  ve  ardindan  su
basamaklari takip edin:

1.Cocuklarinizi spor ve sanat aktiviteleri
ile tanigtirin. Onlar spor
misabakalarina gotirebilir, miize, sergi
ve konser gibi aktivitelere katilarak
farkindalik olusturabilirsiniz.

2.Cocuklarinizla tanik oldugunuz
aktivitelerin nasil yapildigini arastirin ya
da nasil yapildigini deneyerek
¢ocugunuzun fiziksel ve duygusal olarak
hazir olmasini saglayin.

3.Cocuklarinizla onlarin ilgi alanlarina
gore onlarla beraber diizenli aktiviteler

yapabilirsiniz. Beraber mac¢ yapabilir,
resim ¢izebilir ya da sarki
soyleyebilirsiniz. Daha sonra sevdigi
alan ile ilgili belli rutinlerle onu
gelistirecek caligmalari
destekleyebilirsiniz.

4.Cocuklarinizin yaptigi aktiviteleri

gelistirmesi i¢in her gecen giin daha zor
ve karmasik calismalar ile gelisimini
destekleyebilirsiniz.
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5. CGocuklariniza ilgilerine gore disiplinli
¢aligmasini saglayacak uzmanlardan
egitimler aldirabilir, becerisini gelistirmesini
saglayabilirsiniz.

6. Kendi becerilerini ortaya koyabilecek
alanlar  yaratin. Boylece yeteneklerini
gostererek daha karmasik ve zor olan
aktiviteleri yapma konusunda motivasyonu
artacaktir.

7. Gelisen motor beceriler ile dogru,
koordineli ve en az enerji ile en yiksek
performans:t ortaya koyabilme becerisine
sahip olabilirler.

Herhangi bir sanat ve spor dalinda yapilacak
aktivitelerde  bodyle bir siralama ile
becerilerini  gelistiren  ¢ocuklar  bunu
akademik hayatta da uygulayacak disiplini
kazanmig olacaklardir. Spor ve sanat,
cocuklarin stresini azaltan, Ozglvenini
arttiran, disiplin saglayan, hedef odaklh
calisabilen, refleks becerilerini gelistiren

zorluklar ile daha kolay bas edebilen, liderlik
becerisinin yaninda uyumlu ¢alisabilen, hizli
karar alarak harekete gecebilen bireyler
bakimdan
alanlarda

tegviki

olmalarina katki saglar. Bu
¢ocuklarin sanat ve sporla ilgili
beceri kazanmalarinda ailelerin
Onemlidir.
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Oyun Cocuklarun
L] o o

Duludur

Oyun, bir bebegin tim ihtiyaclarini
karsilayan  annesinden, yavag  yavas
ayrilarak bagimsiz bir birey olmasi yolunda
onemli bir rol oynar. Cocuklar oyun
oynayarak gercek hayat ile bag kurar ve
gercek hayat ile uyum saglamaya baglar.
Cocuklarin ilk 6grenmelerinin ¢ogu oyun ile
gerceklesir. Bu nedenle oyun oynamak pek
cok gelisimsel amaca hizmet ettiginden
cocuk icin 6nemli bir role sahiptir.

Biligsel gelisim acgisindan oyun; c¢ocuklar
icin yaraticilik, eglence, problem c¢6zme,
esneklik, risk alma, merak ve akilci
streclerin isletilmesini iceren bir strectir.
Gelisimsel oOzellikleri bakimindan cocuklar
belli bir déoneme kadar kendilerini sozel
olarak ifade edemezler. Bu nedenle
"Cocugun dili oyundur." denir. Cocuklar,
oyunlar ile kendilerini sembolik olarak ifade
ederler.

Oyun, ¢ocuklarin biligsel gelisimlerine katki
sundugu gibi duyussal becerilerini de
destekler. Clinkii oyun oynarken kendilerini
ifade ettikleri bir topluluk ile kars:
karsiyadirlar. Cocuklar oyun arkadaglar ile,
kardesleri ile, ebeveynleri ve diger oyun
oynadiklar1 insanlar ile bir bag kurarak
sevgi ve yakinliga duyduklar: ihtiyaglarini
kargilarlar. Bu nedenledir ki c¢ocuklar;
yasadiklar1 duygulari, deneyimleri ve hatta
yasadiklar1 travmalar1 oynadiklar1 oyunlar
ile yansitirlar. Tudm bunlarin yaninda
cocuklar oyunda duygularini ve onu
etkileyen olaylar1 yeniden canlandirirlar.
Baska bir deyisle, cocuk icin oyun hayatin
bir provasidir.

“Yaslandigimiz igin
oynamay1 birakmiyoruz.
Oyun oynamay1 biraktigimiz

icin yaslaniyoruz.” George
Bernard Shaw

Tum haklan Turkiye Maarif Vakfina aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.

Psikomotor gelisim bakimindan da oyun
onemli bir yere sahiptir. Gerek ince motor
gelisimi gerek kaba motor gelisimleri icin
bireysel oyunlar ve grup oyunlarinin
oynanmasi onemlidir.

Oyun yalnizca c¢ocuklar igin de degildir.
Yetiskinler de oyun oynayarak gilinlik zaman
stresinden uzaklagabilir, yasam becerileri
icin gerekli olan stratejileri oyunlar
sayesinde  gelistirebilirler. ~ Gruplar ile
sosyallesebilir ve egzersizler yapabilirler.
“Yaslandigimiz i¢in oynamay: birakmiyoruz,
oyun oynamayl biraktigimiz icin
yaslaniyoruz.” diyen George Bernard Shaw,
oyunu yetigkinlerin de kendilerini ifade
edebilecegi bir ara¢ olarak gorir. Aslinda
insanin ihtiyaclarindan biri olan oyun,
bircok farkli versiyonda ve bircok yasa hitap
eden bir yapiya sahiptir.

Gelismekte  olan  ¢ocuklarinizin  dilini
anlamak, onlarla birlikte ev iginde, dogada
ya da dijital ortamda bircok oyunu beraber
oynayarak onlarin dilini 6grenmeye c¢aligsmak
gerekir. Bu hem cocuklariniz ile aranizdaki
bagi  kuvvetlendirerek  onlarin  giiven
duygusunu gelistirecek hem de biligsel

gelisimlerini  destekleyerek risk alma,
problem ¢6zme, kurallara uyma, zaman
yonetimi yapma gibi yasam becerilerini
destekleyecektir. Cocuklarinizin dilini
anlamak icin onlarla oynayacaginiz

oyunlarda su adimlar: takip etmenizde fayda
vardir:
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e Cocugunuzun lider olmasina izin verin:
Cocuklarinizla oyun oynarken onlarin
fikirlerine ~mtdahale etmek yerine
onlarin hayal gictnt takip edin. Oyunun
kurallarini anlattiktan sonra oyunun
esnek olan  kurallarinda  ¢ocugun
yaptiklarini  taklit ederek dusinme
becerisinin gelismesini saglayin.

e Oyunun hizini  ¢ocugunuza  gore
belirleyin: Cocuklar bazen ayni oyunlar:
tekrar tekrar oynamak isteyebilirler. Bu,
onlarin ayni  oyunda  becerilerini
gelistirmek istemeleriyle ilgilidir.
Cocugunuz istemedigi halde baska bir
oyuna gecmeniz onu hayal kirikligina
ugratabilir. Bu nedenle onun hizina
uyum saglayip kesfetme siirecine destek
olun.

e Cocuklariniz ile yarigmayin: Pek
cogumuz fark etmeden c¢ocuklar ile
oynarken onlarla vyarisir. Bu durum
cocuklarin kendilerini yetersiz
hissetmelerine neden olabilir. Oysa
yetiskinler ¢ocuklar ile oynarken onlarin
yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini
desteklemelidir.

e Cocuklarinizla oynarken ona gilven
verin: Cocuklariniz ile inatlasip onlari
yargilamayin. Cocuklarinizin c¢abasini,
yaraticiligini, is birligini, motivasyonunu
ve Ozglvenini destekleyerek ona giliven
verin.
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e Cocuklarinizin oyun icerisindeki
davraniglarini seslendirin: Oyun oynarken
cocuklara c¢ok fazla soru sormak yerine
oyun icerisinde yaptiklar1 eylemleri
seslendirebilirsiniz. Boylece kelime
dagarcig: gelisir ve oyuna dikkati artar.

e Cocuklarinizla oynamaktan keyif alin:
Cocuklar oyun oynarken bazen kendi
islerimize donebiliriz. Ancak bu durum
cocuklarda onlarla ilgilenmeyen ebeveyn
anlayig1 gelistirebilir. Bu nedenle sakince
oyun oynayan c¢ocugunuz, kendisini
gormezden geldiginizi diigtinerek size karsi
olumsuz davranig gelistirebilir, bagirabilir,
oyuncaklarini firlatabilir. Bu durumun
ontine gecmek icin c¢ocuklariniz ile gin
icerisinde beraber gecgirmeniz
onemlidir. Boylece kendisiyle
ilgilenmediginizi distinmez.

zaman

Cocuklar bazen oyun oynamaya Oylesine dalar
ki zamanin nasil gectigini fark edemez. Sizinle
oynadigi oyunlarda da bazen oyunun bitmesini
istemeyebilir. BOyle durumlarda ona belli

streler vererek oyunu bitirmesini
saglayabilirsiniz. Bunu bir kum saati ile ya da
zaman araligi vererek yapabilirsiniz.

Cocuklarin dilini anladiginiz zaman onlarla
daha iyi iletigim kurabildiginizi, onun da daha
saglikl biytytp gelistigini
gozlemleyebilirsiniz.

A
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