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Toplumun degisen ihtiyaclar1 yasam biciminde
degisikliklere yol acarak ailelerin rollerini ve
EDiTﬁRDEN ihtiyaclarini da yeniden gekillendirmektedir. Aile
icinde bir cok rol yaninda egitimci rolinid de
tistlenen anne babalara, degisen ihtiyaclarin ev
ortaminda  kargilanmasinda  o6nemli  gorevler

gocu KLARDA YEME diusmektedir. Ailelerin, bu ihtiyaclara gore
desteklenmesi ve gii¢clendirilmesi ¢ocuklariyla olan
AI-ISKAN LIKLARI iletigimlerini etkiledigi gibi c¢ocuklarin kendi

davraniglarini diizenlemede de olumlu katk:
saglamaktadir. Bununla birlikte okul ve aile
arasindaki uyum ve kargilikli bilgi aligverisinin
oo oo o saglanmasi ¢ocuklarin sosyal duygusal ve akademik
OZ YONETIM gelisimlerini 6nemli 6l¢tide etkilemektedir.
BECERILERI Egitim paydaslar1 olarak ig birligi halinde
oldugumuz ailelerimizle Mart ay1 aile btlteninde;
cocuklarda yeme aligkanliklari, 6z yonetim
becerileri ve matematik korkusu konu
MATEMATiK basliklarindan olusan Maarif Aile Bilteni'ni
sunmaktan mutluluk duyariz.

KORKUSU

Tum haklan Tarkiye Maarif Vakfina aittir. Izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz. % ?E&,gmﬁ::#%f,\“gﬁ'g&
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COCUKLARDA YEME
ALISKANLIKLARI

Beslenme, insan hayatinda biytk bir yere
sahip olan temel bir ihtiyactir. Beslenme sekli
ise ginlik hayatin bir rutini haline geldiginde
oneminin farkina varilamayan bir aliskanliklar
dizisidir. Erken donemlerde kazandirilan yeme
aliskanliklari, c¢ocugun besinler ile olan
iligkisinin temelini olusturur. Yeme
aligkanliklari; 06dil mekanizmasi, fizyolojik
durum, duyusal gelisim, motor gelisim,
ebeveyn tutumlari, cevre ve kiltur gibi pek
cok faktorden etkilenmektedir.! Yapilan
arastirmalara gore diizensiz yeme stili,
bilingsiz  olarak  yeme, yemeye 0Ozen
gostermeme gibi davraniglar yeme
aligkanliklarini olumsuz olarak etkileyerek
yeme bozukluklarina sebep olabilmektedir.2
Bunun yaninda c¢ocukluk doneminde hiicre
yapim ve onarim, hastaliklara karsi bagisiklik
kazanma, bedensel, biligssel ve psikomotor
gelisim dogru yeme aligskanliklar: neticesinde

kazanilmaktadir.® Odiil ceza sistemi ¢cocuklarda yeme
diizeni olusturulmasinda

Cocuklar icin beslenme sosyal bir durum

oldugundan dolay: yeme tutum ve davraniglari kullamldlgmda duygusal yeme
taklit, gézlem ve model alma gibi durumlarla davramsma sebep olabilir!
sekillenmektedir. Cocugun ilk sosyal

cevresinin ebeveynleri olmasi sebebiyle

ebeveynlerin tutum ve davranislari; ¢ocugun Bu dénemde kazanilan yeme
yeterli bir sekilde beslenebilmesi ve kendi aligkanliklarinin  yasam boyu bireylerin
kendini besleyebilmesinde onemli rol oynar.  gagligina etki ettigi bilinmektedir.

Okul oOncesi donemde c¢ocuklar bireysel

ozelliklerine gore Dbesinleri sevdigi ve Ergenlik  cagindaki  c¢ocuklarin  yeme
sevmedigi yiyecekler seklinde  pozukluklari geligtirmesinin altinda
siniflandirabilmektedir. Bu durum ileride cogunlukla psikolojik problemler yatsa da
yeme tutumlarmimn olumlu ya da olumsuz  erken ¢ocukluk donemindeki ¢cocuklarda bu
olmasinin temelini olusturmaktadir.* rahatsizliklar temel beslenme

aliskanhiklarinin dogru olarak
Gocukluk ve ergenlik doneminde biyime ve karsilanmasiyla en aza indirgenebilir.
gelismenin ¢ok hizli olmasi sebebiyle bu  velilerin bu konuda dikkat etmesi
donemde dogru ve diizenli yeme aligkanliklar: gerekenler; cocuklarin temel dizeydeki
edinmek Onemlidir. Yapilan arastirmalarda beslenme ihtiyaclarinin her rin
olumlu yeme aligkanliklarinin = gocuklarda  grubundan dengeli olarak karsilanmas,

biytime ve geligimi etkilemenin yani sira okul  §giin saatlerinin tutarli olmasi olarak
basarisinda da etkili oldugu bulunmustur. siralanabilir.
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Cocuklarin yeme aliskanliklarinda ailelerin

Beslenme tarzlarindaki tutum oOnemli rol

oynar;

e Otoriter beslenme tarzinda ebeveynler,
¢ocugun tok olup olmamasiyla ilgilenmek
yerine daha ¢ok kurallar tzerinden

hareket eder. Cocugun besleme siireci

kendi iradesi disinda stirekli ebeveynin

yOonetiminde olmasi ¢ocugun 0z
dizenlemesinin gelismemesine neden
olabilmektedir.

e Hosgoriili beslenme tarzinda ebeveynler
cocuklarin yeme taleplerine karsi fazla

duyarhdir. Bu sebeple cocuklar sinirsizca

istedikleri yiyecegi istedikleri
yiyebilmektedir. Bu beslenme tarzinda
ebeveynlerin dizenli bir yeme tutum ve

zaman

davraniglar1 olmadigindan cocuklarin da

¢ogunlukla abur-cubur gibi sagliksiz
yiyecekleri tercih ettikleri gorilmustur.
o ilgisiz beslenme tarzinda ebeveynler

¢ocugun beslenmesi tzerinde herhangi

bir kontrol saglamamaktadir. Bu sebeple
cocuk nasil beslenmesi gerektigini
bilmemekte ve daha ¢ok besin degeri
distk yiyeceklere yonelmektedir.

» Demokratik beslenme tarzinda
ebeveynler cocugun isteklerini de goz
ontne alarak saglkli bir yeme diizeni
olusturmaktadir. Saghkli yeme tutumu
sayesinde ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve
akademik gelisimlerinin iyi oldugu ve bu
cocuklarda beslenme problemleri

gorilmedigi tespit edilmistir.”

SAYI: 02

Odiil ceza sistemi c¢ocuklarda yeme diizeni

olusturulmasinda  kullanildiginda  duygusal
yeme davranigina sebep olabileceginden
onerilmemektedir. Bununla birlikte c¢ocugun
yeme diizenini Dbelirlerken yasaklamalar

yapmaktan ziyade yonlendirici olmak tercih
edilmelidir. Cocukla birlikte yeme tutum ve
davraniglar1 konusulabilir. Ebeveynlerin rol
model olmas: nedeniyle aile sofralarinda bizzat
yol gosterici olunabilir. Unutulmamalidir ki
cocuklara saglikli yeme tutum ve davranislarini
kazandirmak tek seferde mimkin degildir. Bu
davraniglarin  kazanilma siresi c¢ocuktan
cocuga degisiklik gosterebilmektedir. Cocuga
Ogretilmesi gereken en temel unsur yeterli
miktarda ve dengeli bir sekilde besin almak
olmalidir. Daha sonra diizenin tekrarli hale
gelmesi ve tutum ve davranig olarak
kazanilmasi beklenmektedir. Cocuklar
genellikle diizenli beslenmeyi sevmezler ve
aligtiklar1 besinleri tiiketmek isterler. Bu
noktada ebeveynlerin tutumu ¢ocugun yeme
davranist  uzerinde  belirleyici  olacaktir.
Cocugun yeme tutumu aile ortaminda
gelismektedir. Dolayisiyla cocuga yemek
konusunda kati baski ve miidahale yapilmamali
ancak tamamen de serbest birakilmamalidir.
Dengeyi kurmak oOnemlidir. Cocuklarin yeme
tutumlarini kazandiklari doénem merak ve
sorgulamanin  yogun  oldugu donemdir.
Yemegin ailecek bir arada yenmesi, ¢ocuga
yedigi vyiyeceklerin faydasina dair bilgiler
verilmesi onu diisinmeye sevk edecek ve yeme
tutumlarini olumlu etkileyecektir.®

Tum haklar Turkiye Maarif Vakfina aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.
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OZ YONETIM BECERILERI

Diinya Saglik Orgiitii'niin “bireylerin giinliik
yasamin talepleri ve zorluklar: ile etkin bir
sekilde basa ¢ikmalarini saglayan uyumlu ve
olumlu davranig yetenekleri” olarak ifade
ettigi yasam becerileri’ ginimuzde biyik
bir degere sahiptir. Ote yandan dijitallegme
ile beraber gelismelerin biyik bir ivme
kazandig: 21. yuzyilda da yasam becerileri de
cesitlenip derinlegmistir.

Ogrenme ve inovasyon iist baghgi altinda
toplanan 2l.yy becerileri ti¢ ana bashk ve
dokuz ozellikle karsimiza ¢ikmaktadir.
Yaraticilik ve inovasyon baglaminda: yaratici
distinme, baskalariyla yaratici bir sekilde
calisma, yenilikleri eyleme dokme; Elestirel
distinme ve sorun ¢6zme kapsaminda: etkili
muhakeme, sistematik dtsiinebilme, karar
alma, sorun c¢oézme; Iiletisim ve isbirligi
kapsaminda ise: iletisimde ag¢ik olma ve
baskalariyla igbirligi yapabilme becerileri yer
almaktadir. Kavramsal olarak siralanan bu
becerilerin bireylerde gelismesini saglama;
toplumsal hayatta goruntr kilinmasinda ise
egitim onemli bir role sahiptir.

Tum haklan Turkiye Maarif Vakfina aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.

Oz yonetim becerileri:
“Yasamlariyla ilgili risk alan, kendi
givenliklerini saglayan,
yasamlarinda tercihler ve secimler
yapabilen, kararlar veren,
karsilastiklar: problemleri ¢ozen,

haklarini savunan, kendileri i¢in
amaclar belirleyip bu amaclari
gerceklestiren, kendi
yeterliliklerinin ve
yetersizliklerinin farkinda olan
bireylerdir."

Bireylerin zihinsel, duygusal ve davranigsal

anlamda uyumlu ve bitinsel bir sireg
izlemesi  gelisim ve egitim acisindan
degerlidir. Bu neden diinyadaki pek c¢ok

uluslararasi egitim programinin odaklandigi
temel noktalardan biri olan “6z yoOnetim
becerileri’nin erken yaglarda kazanilmasi ve
kazandirilmasi 6nemlidir.

Peki nedir ‘0z yonetim becerileri’? Oldukca
genig bir kavram olan 6z ydnetim becerisine
sahip olan kisiler, “yasamlariyla ilgili risk

alan, kendi giivenliklerini saglayan,
yasamlarinda tercihler ve secimler
yapabilen, kararlar veren, karsilastiklar
problemleri ¢6zen, haklarinit  savunan,

kendileri i¢in amaclar belirleyip bu amacglar:
gerceklestiren, kendi yeterliliklerinin ve
yetersizliklerinin farkinda olan bireylerdir.”
Egitimin  paydaslarint  olusturan  okul
toplulugu ve ailenin bu noktada ortak bir
tutum sergilemesi 6grencinin 6z yOnetim
gelisimini desteklemek acgisindan biuytk bir
onem tasimaktadir. Okullarda yurttilen
programlar; 6gretmenlerin 6grenci ve veli ile
olan iletisimi ve arada kurulan is birligi
degerlidir. Duygu ve davraniglarinin farkinda

olarak  kendini  diizenleyen  bireylerin
yetismesi icin Onemli adimlar sunlari
icermektedir:

TURKiIYE MAARIF VAKFI
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e Zamani planlama becerisini desteklemek
icin gelisimine uygun gorevler vermek:
Sinifta ya da evde yapabilecekleri
gorevler verebilirsiniz. Gorevi
tamamlamasi icin belli bir slire tanimaniz
faydalir olacaktir.

e Cocuklarinizin kendilerini etkili bir
sekilde ifade etmesine firsat sunmak:
Ornegin, evde okudugunuz herhangi bir
kitapla  ilgili = ¢ocuklarin  fikirlerini
alabilirsiniz.

*Sen olsan ne yapardin?
*Nasil hissedersin?
*Kitapta kendini
karakter kimdi?

en yakin hissettigin

e Cesitli olay ve durumlara iligkin
duygularini dile getirmesini desteklemek:
Gunlik hayatta karsilagtiginiz durumlara
dair c¢ocuklara nasil hissettigini sorup
duygusunu acitklamasina zaman
taniyabilirsiniz.  Ornegin  arkadagiyla
tartisan ¢ocugunuza “Ne hissettin? Bu
duygunu nasil gosterdin?” gibi sorular
sormak etkilidir.

Tum haklan Turkiye Maarif Vakfina aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.
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e Akranlariyla iletisim kurmasina yonelik is
birligi calismalarina tegvik etmek: Sinifta
ya da evde akranlariyla oyun oynamasi ve
grup caligmalari icin ortam
saglayabilirsiniz.

o Kargilagtigi problemleri ¢ozmeye yonelik
distinmesine firsat vermek: Gunlik hayatta
karsilastigi durumlarda “Sence bu problemi
nasil ¢ozebiliriz? Neler yaparsak bu sorun

¢oziime kavusur?” gibi sorular
sorabilirsiniz.

L)

e Evde odasinin dizenin sorumlulugunu

¢ocugunuza birakmalisiniz.

e Aligveris, ev duzeni, kardes ya da yash
bakimi gibi konularda ¢ocugunuzu gorevler
tanimlayabilirsiniz

Unutulmamalidir ki egitim, hayatin akisi icinde
edinilen tecrtbelerle; olaylar1 ve durumlar:
anlama, algilama ve yorumlama becerisini
gelistirmeye yardimci olur. Bu nedenle kisiler
arasinda kurulan etkili iletisim ve tutum,
¢ocuklarin 0z yOnetim becerilerinin
gelismesine katk: sunacaktir.
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MATEMATIK KORKUSU

Ders igerikleri soyut olan Matematik; Bilimsel
caligmalarin dili, analitik diisinme, planlama
becerisi, problem ¢ézme ve basamaklandirma

pratigi kazandiran bir yapiya sahiptir.
Matematik, hayatin tamaminda mantikli
tahminde bulunma, disinme esnekligi,

muhakeme becerisi, problem ¢6zme gibi pek
cok st Dbiligsel beceriye de katkida
bulunmaktadir.’

Hemen hemen her kiltirde matematik dersi
basarisi, matematik becerisi ile dogrudan
iligkilendirilmis ve bu basarinin aslinda
O0grencinin ne kadar caliskan, basarili hatta
zeki oldugu seklinde degerlendirilmistir. TGm
bu atfedilen durumlar karsisinda kisinin
matematik dersine dair kaygisinin olugmasi
kacinilmaz bir durum haline gelmektedir.
Matematik korkusu/kaygisi tanim olarak
matematiksel etkinliklerin 6grenilmesine ya
da yapilmasina 6zgi, performans: etkileyen,
korku ya da fobi olarak da kabul edilebilen,
kisi tarafindan olumsuz tepki tretilmesidir.°
Matematik  korkusunun sebepleri farkl
bagliklarla incelenebilir. Bunlar matematik
dersinin kendisinden kaynaklanan, 6grenci ve
ogretmenden  kaynaklanan ve  aileden
kaynaklanan sebepler olarak sayilabilir.

TUm haklar Tarkiye Maarif Vakfina aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.
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Ogrenciler  kendi ~ matematik  basari
dizeylerine gore de matematik dersine
yonelik kaygi gelistirebilmektedir. Ozellikle
cevaplamis olduklart sorunun yanlishg! ile
karsilastiklarinda  o6grencilerin ~ 6grenilmis
caresizlik gosterdigi, bunun da matematik
dersi karsisinda kaygi olusturdugu
gozlemlenmektedir.

Ogretmenlerin ve
matematik basarisina
olduklar1t  tutum da  kaygi  dizeyini
etkilemektedir. Istenilen performansin
altinda gosterilen bir basar1 diizeyinde,
O0grencinin  “zaten  yapamiyorsun, sen
anlamazsin, basarisizsin” gibi  olumsuz
telkinlerle derse karsi 6zgiuveninin kirilmasi
O0grenilmis caresizligi tetikledigi gibi derse
karsi kaygi diizeyini de arttirmaktadir.

ailelerin, 06grencinin
yonelik  gostermis

Ailelerin  matematik  dersine  yuklemis
olduklar1 anlam, o6grenci {tzerinde buna
yonelik kurulmus olan baski ya da zorlama
cocugun dersten wuzaklagsmasina ve kaygi
olusturmasina sebep olabilmektedir. Ozellikle
akademik basari noktasinda akran
kargilagtirmasi yapilmasi O0grencilerin kaygi
diizeyini olumsuz yonde etkilemektedir.

Kayg: diizeyi baska bir sebeple yiiksek olan
ogrencilerin de derslerde gostermis oldugu
performansin yargilanmasi ogrencide
“yapamayacag1” algis1 olusturarak dersin
tamamina yoOnelik bir kayg: biriktirmesine de
sebep verebilmektedir.

Matematik dersi calisirken
elleri terleyen, midesine
kramp girmis yahut matematik
calismaktan kacan bir

ogrenciyle karsilagtiniz mi?
Bunun sadece tembellik ya da
basarisizlik oldugunu mu
distndiniz?

TURKiIYE MAARIF VAKFI
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Matematik kaygis1 pek c¢ok kiiltiirde farkl
sebeplerle ortaya cikabilecegi gibi farkl
yontemlerle de azaltilarak siiregle uyumlu
hale getirilebilmektedir.

Bu sebeplere yoOnelik bazi ¢oézim yollar:
bulunabilir;

e Akademik performans ve basarilar
0grencilerin tuzerinde baski
olusturmamali, bunun kaygiya sebep
olacagi unutulmamalidir.

« Ogrenciyi arkadaslariyla, kardesleri ve

akranlariyla matematik basarisi
tizerinden karsilagtirilmamali, bunun
derse yOnelik olumsuz tutum
gelistirebilecegi, kaygiy1 arttirabilecegi
unutulmamalidir.

« Ogretmenler matematik dersini

anlatirken gutnlik hayattan baglantilar
kurmali, soyut islemden somut hayata
yakinlastirmayi tercih ederek,
matematik kaygisinin azaltilmasina katki
saglayabilirler. Bu baglamda 6grencilere
matematigi sevdirecek bir egitim
yontemi  planlamak da  yardimeci
olacaktir.

e Matematige ytiklenmis olan anlama gore
de ogrenciler ftzerlerinde gerginlik
hissedebilmektedirler. Egitimciler ve
aileler olarak her c¢ocugun Ogrenme
stirecinin biricik ve 6zel oldugunu kabul
ederek buna yoOnelik caligsmalarla eksik
kalinan kisimlar tdzerine gelistirme
caligmalar: yapilmalidir.

e Rehberlik birimlerinin dizenlemis
olduklar: egitsel rehberlikler
kapsaminda nasil ders calisilmasi
gerektigine yonelik seminerlerin de
matematik kaygi ve korku yasayan
ogrenciler i¢in  katki  saglayacagi
caligmalarda ortaya konulmustur.!

¢ Matematik mifredatlarinin 6grencilerin
pedagojik gelisimine uygun
hazirlanmasi, 0grencinin hazir
bulunusluguna, biligsel kavramasina
yardimeci olarak kaygiy: azaltici faktorler
arasinda sayilabilir.

TUm haklar Tarkiye Maarif Vakfina aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.
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« Ogrencinin kaygi diizeyine bagh olarak
gevseme egzersizleri ve rahatlatma
caligmalarina hem aile icerisinde hem de
ders iceriginde yer vermek, kaygl
dizeyinin azalmasina ve odaklanmanin
artmasini katki saglamaktadir.

« Ogrencilerde gorilebilecek o0zel
ogrenme  glglikleri  olabilmektedir.
Diskalkuli bunlardan biridir ve
matematik 6grenimine yonelik gicligi
ifade eder. Kisilestirilmis  destek
programlari ile bu guclik
asilabilmektedir. Belirtileri fark
ettiginizde bir uzman ile goértismek ve
bu dogrultuda bir yol haritas: ¢izmek
uzun vadede kalic1 faydalar gostererek
bu duruma baglh olusan matematik
kaygisini azaltmaktadir.

e Toplumlarin matematige yuklemisg
olduklar1 onem ve anlam, bu konuda
kaygi olusturulmasina sebep
olabilmekte, kayginin artmasi
durumunda O6grenime ket vurarak kisir
dongliye sebep olabilmektedir. Bunun
online gecebilmek icin matematige
yiklenen anlamin hayatin igerisinde
somut karsiligi bulunan ve gerekliligini
ifade eden uygun uslup ile 6grenciye
anlatilmasi, kaygi diizeyinin
azaltilmasinda etkili olabilmektedir.

Cocuklar bazi alanlarda kaygi duyabilir ve
bunu normal karsilamak, ona destek olarak
yapilmas:t gerekenler {zerine calisarak
¢Ozim odakli olmak wuzun vadede hem
sosyal duygusal becerilerin gelismesine,
hem kayg:r ile bag etme becerilerinin
gelismesine hem de matematige karsi
olusmus 6n yarginin azaltilmasina yardimeci
olacaktir. Anlamlandirma, problem c¢o6zme
becerisi, analitik distinme gibi pek c¢ok
beceriyi ~ matematik  sayesinde  elde
edebilmek miumkindir. Fakat, tim bunlar
gelisirken artmis bir kaygiyla basa ¢ikmak
hicbir c¢ocuk icin kolay olmayacaktir. Bu
minvalde cocuklari tanimak ve
gozlemlemek hem ailelerin hem de
egitimcileri oncelikli gérevi olmalidir.
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