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Turkiye Maarif Vakfinin aile yayinidar.

Merhaba!

Tirkiye Maarif Vakfinin, degerli aileleri igin
hazirlamig oldugu Maarif Aile Builteninin ilk
sayisindan herkese merhaba!

MERHABA! Alt1 kitada dort ytzden fazla egitim kurumu ve
binlerce egitimcisi ile erdemli insan yetistirmeyi
hedefleyen Tirkiye Maarif Vakfi, aileleri en gicla
egitim paydasi olarak gortr. Egitimi bitlnsel bir

BU SAYIDA

gocu KLAR igiN yaklagimla ele alan Maarif Okullar1 ve egitimcileri;
c a_q 0 . anne babalari, kardesleri, yasam ortamlar1 ve
GEVRIM |§| GUVENLIK kosullarin1 dikkate alarak Ogrencilerin akademik,

sosyal ve duygusal ihtiyaclarini es zamanlh
karsilamay:r amaclar. Bu dogrultuda ogrencilerin
. akademik, sosyal ve psikolojik iyi olma hallerinde
KITAP OKUMA temel belirleyicilerden birinin ailelerin iyi olma hali

v oldugunun farkindadir. Dolayisiyla sunmus oldugu
AI"SKANLIGI NASIL egitim  hizmetlerinde ailelere yonelik ozel
KAZANILIR? programlar her zaman ajandasinda yer almistir ve
almaya devam edecektir. Turkiye Maarif Vakfinin
ajandasindaki 6nemli programlardan biri, sizlerle
her ay bir araya gelmeyi hedefledigi "Maarif Aile

COCUKLARDA OFKE Biilteni*dir.
YONETIMI
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Cocuklar i¢in
Cevrim ici GUvenlik

Cep telefonlar:, bilgisayarlar, internet erigimli
televizyonlarla ekranin oldugu her vyerde
cevrimi¢ci durumdayiz. Anlik strekli
paylasim durtisti ve her an ulasilabilir olmak
cevrim i¢ci dinyalarimizin gigli meydan
okumalaridir. Yetigkinler olarak bu meydan
okumalara karsi zorlandigimiz bir siiregte
cocuklarimiza nasil rehberlik edecegimiz c¢ok
onemli ama cevabi zor bir soru... Stirecin bizi ve
¢ocuklarimizi daha kirilgan hale getirme riski
blytktir. Bu riskler karsisinda Ozellikle anne
babalarin alacagi tutum sadece onlarin degil
¢ocuklarin da dayaniklihigini artiracaktir. Konu
¢cok kapsamli ve olduk¢a detaylandirilabilir ancak
bu konuda daha fazla bilgi sahibi olmaniz i¢in
size bazi ipuglar1 verecegiz.

erisim,

Cocuklar1 her ne kadar internette "yabancilar"
konusunda uyarsak da yapilan arastirmalar
cevrim ici saldirilarin ve zorbaliklarin %58'inin
magdurun okuldan veya cevresinden tanidigi
cocuklar oldugunu gostermigtir.*

SAYI: 01

Maarif Aile Bilteni, ailelere egitim ogretim
stireclerinde ¢ocuklar: ile ilgili destege ihtiyag
duyduklar: alanlarda rehberlik yapmayl
amaglamaktadir. Ozellikle kovid-19 salgini ile
evde kalma stlireclerinden dolayr ebeveynlik
strelerinin uzadig1 ve anne babalarin mevcut
rollerinin yaninda c¢ocuklar: icin ayni zamanda
ogretmen, doktor ve psikolog olabildigi bir
donemde, siz ailelerimizin daha fazla destek ve
rehberlige ihtiyag duyabileceginin farkindayiz. ilk
sayimizda, bu ytzden Maarif Okullarimizda
velilerimizden en sik soru gelen U¢ tema ile
karsinizdayiz. Cocuklarimizin dijital mecralarda
cevrim i¢i givenligi, kitap okuma aligkanliklar: ve
ofke yonetimi bu ayki temalarimiz. Keyifli
okumalar...

"Internet asla unutmaz."

Dolayisiyla ¢cocuklarin mevcut arkadaslik iliskilerinin saglikli oldugu ve ¢evresi ile iligkilerinin gtvenli

oldugundan emin olmak gerekmektedir.

T4m haklar Ttrkiye Maarif Vakfina aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.

TURKIYE MAARIF VAKFI
TURKISH MAARIF FOUNDATION

&



SUBAT 2022 SAYI 01

Aileleri ile zayif iliskileri olan ve az denetlenen
cocuklarin/genclerin internette yabanci kisilerle
iliski kurma ihtimali daha yiksektir.** Bu nedenle
cocuklarin hayatin her mecrasinda oldugu gibi
cevrim ici mecralarda da saglikli ve gitvenli bir
iliski kurmasi, ailesi ile iligkisinin kalitesine
baglidir. Cocuklarla cep telefonu, bilgisayar ve
tablet kullaniminda yargilayici ifadeler ya da
baskin bir denetim tarzi yerine ortak bir zeminde
birlikte karar vermek onemlidir.

Ornegin ¢ocugunuzla teknoloji kullanimi
konusunda bir sozlesme vyapabilirsiniz. Gunlik
siureye birlikte karar verebilirsiniz. Kullanim
stirelerini azaltict alternatif aile ici etkinlikler
olusturabilirsiniz. Cocukluk dénemi igin ev ici
oyunlar ve gorevler bu konuda c¢ok islevsel
olabilecektir.

e 5-12 yag grubundaki ¢ocuklarin biytk bir kismi
aile ile oyun oynamaya ve evde sorumluluk
almaya ¢ok isteklidirler.

« Ergenlik donemi ve sonrasi i¢in ise kahve ya da
cay ile keyifli bir sohbet ortami genclerin
aileleri ile iletisimini gli¢lendirebilecek basit
yontemlerdir. Bilhassa ergenlik donemindeki
cocuklarinizin  dijital  aracglarla iligkisini
normallestirmek i¢in elinden almak yerine
elinden birakacak usulleri benimsemekte yarar
vardir. Ornegin ilgi duydugu bir spor branginda
alacag dizenli ve disiplinli bir egitim, telefon
kullanimini azaltacaktir.

Ayrica hem ¢ocukluk hem ergenlik déonemi icin bir
hayvan sahiplenmek ve bakimini c¢ocugunuza
birakmak da teknoloji kullanimini azaltacaktir.

Bununla birlikte ¢ocugunuzun internette
karsilasabilecegi muhtemel tehditler hakkinda
onunla dogrudan konusmak ve onu bastan
uyarmak onemlidir. Ozellikle dijital ayak izi
konusunda, yani internette girdigi her mecrada
bir iz biraktigin1 ve internetin bunu siresiz
hafizada tutabilecegini ¢ocugunuza ogretmeniz
gerekecektir. "Internet asla unutmaz." Bilgisinin
akilda kalmasini saglamalisiniz. Bu bilgi, onun her
gordigl linke tiklamamasi, her sdylenen siteye
girmemesi gerektigi konusunda belli  bir
farkindalik saglayacaktir.

TUm haklar Tarkiye Maarif Vakfina aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.

Cocugunuzla teknoloji
kullanimi1 konusunda bir
sozlesme yapabilirsiniz.

Cocugunuzun cevrim i¢i ortamlarda neyin "6zel"
bilgi oldugunu iyi bilmesi gerekir. Ornegin,
internette kimlik bilgilerini ya da anne ya da
babasinin ise gitme-igsten eve gelme saatlerini,
aile tyelerinin kredi karti numarasini kimseyle

paylasmamasi gerektigini iyi bilmelidir.
Kendisinin ya da ailesinin kimlik bilgilerini
paylasmasinin  nelere  sebep  olabilecegini
cocuklarinizla agikca konusmaly, onlari
uyarmalisiniz.

Cocuklar igin gtvenli bir c¢evrimi¢ci ortam

saglamak i¢in kullanilan internet paketinde "aile
koruma" 6zelliklerinden yararlanmay: unutmayin.
Her ne kadar cocuklar son donemlerde internete
daha cok cep telefonlar: tzerinden girseler de
bilgisayarlarda lisansli antiviris programlarini
kullanmaniz 6nerilmektedir.
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Kitap Okuma Aliskanligt Nasul Kazanuluwr?

Bu soru, c¢ocuklara kitap okuma aligkanligi nasil
kazandirilir, seklinde de sorulabilirdi. Ancak kitap
okuma aligkanhigr kazandirmak ic¢in Once
yetiskinlerin bu konuda disiplinli ve diizenli bir
kitap okuma aligskanligina sahip olmas: gerekir ki
¢ocuklara saglikli bir davranig aktarimi yapilsin. O
zaman asil soruya cevap arayalim: Sizin iyi bir
okur olmaniz i¢in neler yapmaniz gerekir?
Gluntmuzde is yasami, ginlik kosusturmalar ve
akilli telefonlarla c¢evrili bir hayat akiginda kitap
okumak icin zaman ayirmak cogu kisi icin zor
goriinebilmekte ve cogu zaman da az zaman degil
hi¢ zaman ayiramaz hale gelmekteyiz.

Oysa kitap okumakla gecirilen 1-2 saatlik zaman
dilimi  salt bir okuma  zamani olarak
yorumlanamaz. Uyaranlarin etkisinden uzak bu
1-2 saat, kisinin kendini dinlemesini, giiniini
degerlendirmesini, sakinlesmesini ve saglikli
karar almasini saglayabilir.

Ama nasil yapmali, herhangi bir davranisi
aliskanliga c¢evirmek bu kadar zorken kitap
okuma aligkanlik haline nasil getirilebilir?

Oncelikle ¢ok satan ya da herkesin okudugu,
tavsiye ettigi kitaplara degil gercekten kendi
ilginizi c¢eken kitaplara yonelmeniz oOnemlidir.
Okuma aligkanligr kazanirken gordiguniiz her
kitab: satin almak, 20-30 sayfa okuduktan sonra
kenara koymak hayli yaygin bir durumdur. O
nedenle kendinizi yargilamayin. Ama bu duruma
karst bazi onlemler alin. Teorik, akademik ya da
deneme tird kitaplarin bastan sona satir satir
okunmasi beklenmeyebilir. Ancak roman ve
hikaye tirtnde bir olay Orglisii anlatimi s6z
konusu oldugundan kurguyu anlamak acisindan
kitabin bastan sona okunmas: gerekir. Okur sunu
iyi bilmelidir, klasik bir roman okuyorsaniz ¢ogu
zaman ilk 30-40 sayfa sizin i¢in buytk bir
meydan okuma olabilir. Klasik romanlar
okuyucularini bu noktada adeta test eder.

TUm haklar Tarkiye Maarif Vakfina aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.
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Bir duvarin, bir duygunun ya da bir sokagin
sayfalarca tasvirini okuyabilirsiniz. Bu sayfalar:
kimileri keyifle okuyabilir ama bir kisim ic¢in
sikict gelebilir. Esasinda kitabin edebi degerinin
de ¢cogunlukla giris boltimlerinde oldugunu akilda
tutmak gerekir. O nedenle bu bolimi sebatla
okuyan okurlara kitap kendini acar ve diinyasina
kabul eder. Okurla kitap arasinda guven iligkisi
bu noktada kuruldu mu c¢ogu =zaman Kkitap
elinizden diismez hale geliverir.

Kitap okuma aligskanligini kazanmak icin okuyan
bir cevrenin igerisinde olmak da biyik Onem
tasir. Ornegin, okumaya bagladiginiz romani
arkadaslarinizla es zamanli okumaniz ve okuma
sonunda bir araya gelip kitap lizerine ya da yazar
uzerine bir cay sohbeti yapmaniz kitap okuma
aliskanliginizi ¢ok giiclendirecektir. Cinki
okudugunuz bir kitapla ilgili farkli perspektifleri
gormek bir sonraki kitap icin heyecaninizi ve
bakis acinizi artiracaktir. En giizeli ise kitap
yapacaginiz dost meclislerinde
c¢ocuklarinizi da bulundurmaniz onlar i¢in harika
bir imkan olacaktir. Boylece onlarin da
arkadaslar ile kii¢tiik kitap kultpleri kurmalarini
saglayabilirsiniz.

luzerine

TUm haklar Tarkiye Maarif Vakfina aittir. izinsiz kopyalanamaz ve ¢ogaltilamaz.

Cocuklarda Ofke
Yonetimi

Ofke yoénetimi, giinliik hayatimizda g¢ocuktan
yetiskine her yastan ve cinsiyetten insanin sahip
olmasi gereken onemli bir beceridir. Ofke
yonetimi/kontroli olmayan kisiler, mesleki ya da
akademik yetkinlikleri ne kadar yiksek olursa
olsun ozel iligkilerinde ya da is iligkilerinde
saglikli bir siire¢ gelistiremezler.

Duygu butanligi icerisinde "6fke" duygusunun
son derece tabii bir duygu olarak insanda var
olmasi gerektiginin altin1 ¢izmek gerekir. Ofkenin
yeri geldiginde ortaya c¢ikmasi ve kisinin
duygularini agiga vurmasi 6énemlidir. Dolayisiyla
ofke duydugu icin degil 6fke aninda sergiledigi
davranig hakkinda c¢ocuklarinizla konusmaniz
gerekebilir. Cocuklarda ofke yonetimi ile ilgili
cOzimler sunmadan o6nce Ofkenin kokenleri
dogru anlasilmali ve analiz edilmelidir. Genelde
cocuklarin 6fke nedenleri;

e Yetersiz dil ve iletisim becerileri

e Ev ortaminda kavga eden ve birbiri ile
surtiisen kisiler veya iligkiler,

e Sorunlu arkadaslik iligkileri,

e Zorbaliga maruz kalmak,

e Okul derslerinde ve sinavlarda zorlanmak,

» Ergenlik donemindeki hormonel
degisimlerle bas etmeye caligmak,
* Herhangi bir konuda c¢ok stres altinda

kalmak ya da derin kaygi duymaktir***

Cocugunuzda kontrolsiiz bir 6fke ortaya ¢ikmigsa
gerekcesinin bu nedenlerden biri ya da birkaci
olma ihtimali oldukga yiksektir. Yoksa higbir
cocuk zihinsel ya da fiziksel baska bir sorun soz

konusu  degilse  gerekgesiz  bir  gekilde
ofkelenmez. Bahsi gecen durumlarla yasadigi
stres sonucunda baski altinda hissedip

ofkelenmesi, belirtildigi tzere tabiidir. Ancak
gosterdikleri davranislar, o6fke duygusu kadar
tabii ve dogustan olmayabilir.
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Cocuklar  ofkeli ~ davraniglar1  cevrelerinde
gordikleri ofkeli akranlarin ya da yetigkinlerin
davraniglarini veya televizyonda rol model
aldiklar: kisilerin ofkeli davranislarini kopyaliyor
olabilirler.

Elbette bu noktada davranisin sikligr ve dozunu
iyi degerlendirmek gerekir. Bir ¢ocuk her gin
bahsi gecen nedenlerden dolay: 6fkelenebilir ama
gin icerisinde bu, siklikla seyrediyorsa ve ofkesi
ile kendine ve bagkalarina ruhsal ya da fiziksel
zarar vermeye baglamigsa ailelerin bu konuyla
bliytk bir hassasiyet icerisinde ilgilenmeleri
gerekir. Ofke yonetiminin zor bir duygu oldugu
kabul edilirse duygusal bagisikligi hentiz yeterli
olmayan c¢ocuklar kendilerine saghkli sekilde
yaklasan yetiskinlerle duygularini yoénetmeyi
zamanla 0grenebilir.

Cocuklar o6fkeli davranislari
cevrelerinde gordikleri 6fkeli
akranlarin ya da yetigkinlerin

davraniglarini veya televizyonda rol
model aldiklar1 kisilerin ofke
davraniglarini1 kopyaliyor olabilirler.

Bu noktada anne babanin sakin kalmay: basarmas: ve ¢ocugun 6fke nedenini anlamaya calismasi
onemlidir. Cocuk eger ofkesinin nedenini ifade edemezse davraniginin siddeti artabilir. Sizin
tarafinizdan anlagildigini hissettiginde sakinlegsmeye baslayacak, 6fkesi sonecektir. Ancak duydugu
ofkeden dolay1 sizin tarafinizdan dogrudan bir sug¢lamaya veya yargilamaya maruz kalirsa
davraniglarinin kontroliini tamamen kaybedebilir. Bu nedenle c¢ocugunuzla 6fke duydugu sey
konusunda ayni fikirde olmasaniz bile bu distncelerinizi ¢cocugunuzun 6fke duygusunun zirvede
oldugu anda paylasmamalisiniz. Boyle durumlarda;

« Onceliginiz onu sakinlestirmek ya da sakinlesmesini beklemek olmalidir.

e Cocugunuzu sakinlestirirken ¢ok iyi bir dinleyici olmaniz gerekir.

e Bu zamanlarda ilginizi ¢cocugunuza yoneltmeniz ve acil degilse baska bir isle meggul olmamaniz
Onerilir.

O an konusmak istemiyorsa konusturmak i¢in veya ofkesinin nedeni 6grenmek icin israrci
olmayin.

» Bilhassa gecistirilmedigine ve sikintisini sizinle konusarak ¢ézebilecegine inanmasi énemlidir.

» Ofke sonucunda olumsuz davranig gésteren ¢ocugun sakinlesmesinden sonra ¢ocugun duygusu
degil davraniginin sorunlu oldugu anlatilmalidir.

o Hissettiklerini daha saghkli sekilde davraniglarina dokmesinin soruna ¢ozimiu hizlandiracagini
acikca soylemelisiniz.

e En Onemlisi uzun vadede cocugunuzun Ofke davraniglarini kopyaladigi ortamlari, kisileri ve
araclar1 (medya, oyun vb.) belirledikten sonra 6nce bu ortamlarin, kisilerin ve araclarin olumsuz

etkilerinden onu koruyacak onleyici tedbirler almaniz gerekmektedir. %E
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Turkiye Maarif Vakfi
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Daire
Baskanligl tarafindan hazirlanmistir.
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